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ΔΞΑΡΣΖ΢ΗΟΓΟΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΢ΣΖΝ 

ΔΦΖΒΔΗΑ 

΢ηόρνο: Να εκδιενχζμοιε ημοξ εθήαμοξ βζα ηα είδδ ηςκ 

ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ ηαζ ηζξ επζαθααείξ επζπηχζεζξ ημοξ ζημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

 

 

 

΢θνπόο: Ζ παναπάκς εκδιένςζδ κα μδδβήζεζ ζηδκ απμθοβή ηδξ πνήζδξ 

αοηχκ ηςκ μοζζχκ. 
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ΠΟΗΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΕΟΝΣΑΗ Χ΢ ΔΞΑΡΣΖ΢ΗΟΓΟΝΔ΢ 

ΟΤ΢ΗΔ΢ 

Οζ εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο είκαζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο πνμηαθμφκ εζηζκό, 

ιζα  ηαηάζηαζδ δδθαδή, υπμο μ πνήζηδξ δζαηαηέπεηαζ απυ ιζα  ιδ 

εθεβπυιεκδ επζεοιία πνδζζιμπμίδζδξ ηςκ μοζζχκ αοηχκ, πμο μδδβεί ζε 

ιζα ςπρηθή θαη ζσκαηηθή θαηάπησζε ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ πμθφπθμηα 

ζοιπηχιαηα δοζθμνίαξ, πυκμο ηαζ ελαεθίςζδξ. Γδθαδή επζδνά ζημ 

ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ πμο ιπμνεί κα αθθάλεζ ηάπμζμ άημιμ ηδ 

δζάεεζή ημο. 

   ΢ηζξ ελανηδζζμβυκεξ μοζίεξ ζοβηαηαθέβμκηαζ ημ αθημυθ, δ κζημηίκδ, δ 

ηαθεΐκδ, ημ παζίξ, ημ υπζμ, δ ιμνθίκδ, δ δνςίκδ, μζ αιθεηαιίκεξ, ημ 

LSD, μζ αεκγμδζαγεπίκεξ, ηα ααναζημονζηά. 

 

ΔΞΑΡΣΖ΢Ζ - ΔΘΗ΢ΜΟ΢ 

 

Δλάνηδζδ είκαζ δ ζοκεπήξ ακάβηδ βζα ηδ πνήζδ ιζαξ μοζίαξ.  

Ζ ελάνηδζδ ιπμνεί κα είκαζ: ζςιαηζηή ή ηαζ ροπμθμβζηή. 

Γζα κα ιπμνεί ηάπμζμξ κα παναηηδνζζηεί ςξ ελανηδιέκμξ πνέπεζ κα 

πθδνεί ηάπμζα ηνζηήνζα, πμο έπμοκ μνζζηεί απυ ημκ Παβηυζιζμ 

Ονβακζζιυ Τβείαξ. Σα ηνζηήνζα αοηά είκαζ ηα ελήξ: 

 

• Αλνρή ( ακάβηδ αφλδζδξ ηδξ δυζδξ πνμηεζιέκμο κα έπεζ μ πνήζηδξ ηα 

ίδζα απμηεθέζιαηα)  

• Φπρνινγηθή εμάξηεζε ( επζεοιία, πμο πμζηίθεζ απυ πμθφ ιζηνή έςξ 

πμθφ έκημκδ) 

• ΢ηεξεηηθό ζύλδξνκν (είκαζ ιζα ζεζνά ζςιαηζηχκ ή ροπμθμβζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ πμο ζοκήεςξ είκαζ ηα ακηίεεηα απυ αοηά πμο πνμηαθμφζε 

δ πνήζδ ηδξ μοζίαξ. Αημθμοεμφκ ηδκ απυημιδ δζαημπή ιζαξ 

ελανηδζζμβυκμο μοζίαξ, αθμφ έπεζ εβηαηαζηαεεί δ ζςιαηζηή ή 

ροπμθμβζηή ελάνηδζδ.) 

• Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο λα ειέγμεη ηε ρξήζε ή ηε ζπκπεξηθνξά 

• Δμαθνινύζεζε ηεο ρξήζεο αθόκα θαη αλ ην άηνκν γλσξίδεη όηη απηό 

είλαη θαηαζηξνθηθό γηα ηνλ εαπηό ηνπ. 
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ΓΗΑΥΧΡΗ΢ΜΟ΢ ΔΞΑΡΣΖ΢ΗΟΓΟΝΧΝ ΟΤ΢ΗΧΝ 

 

Ζ Παγθόζκηα Οξγάλσζε Τγείαο έπεζ πςνίζεζ ηα κανηςηζηά ζε δφμ 

ηαηδβμνίεξ:   1) ζηα «βαξηά», εηείκα πμο πνμηαθμφκ ζμαανή αθαπηζηή 

επίδναζδ ζημ άημιμ, υπςξ ημ υπζμ, δ ιμνθίκδ, δ ημηαΐκδ, δ δνςίκδ, μζ 

αιθεηαιίκεξ, δ ιανζπμοάκα (παζίξ), ημ LSD,η.α                                                                                                                          

2) ζηα «ειαθξά», ζε μοζίεξ πμο δεκ δδιζμονβμφκ οπμπνεςηζηά εεζζιυ, 

υπςξ ηα ααναζημονζηά ηαζ ηα «αλώδπλα» (ηαπκυξ, ηαθέξ, η.ά). 

   ΢φιθςκα ιε άθθδ δζάηνζζδ (Lewin, 1928), ηα κανηςηζηά δζαηνίκμκηαζ 

ακάθμβα ιε ηζξ ζοκέπεζέξ ημοξ ζε 

1)επθνξηθά(υπζμ,ιμνθίκδ,δνςίκδ),                                                                           

2)θαληαζηηθά(παζίξ,παναζζεδζζμβυκα),                                                       

3)ππλσηηθά(ααναζημονζηά),                                                                            

4)κεζπζηηθά(αζεέναξ,αθημυθδ)ηαζ                                                                

5)δηεγεξηηθά (αιθεηαιίκεξ, ημηαΐκδ). 

    

Γεληθά κπνξνύκε λα ρσξίζνπκε ηηο νπζίεο πνπ πξνθαινύλ εζηζκό ζε:                     
1)νπνηνεηδή(υπζμ,ιμνθίκδ,ηςδεΐκδ,δνςίκδ),                                                             

2)δηεγεξηηθά(ημηαΐκδ,αιθεηαιίκεξ),                                                

3)παξαηζζεζηνγόλαήςπρεδειηθά(LSD, ιεζηαθίκδ, ρζθμηοαίκδ, 

ιεεμλοαιθεηαιίκεξ, DOM,MDMA(έηζηαζδ),DOET),                                                        

4)αληηθαηαζιηπηηθά,εξεκηζηηθά(αεκγμδζαγεπίκεξ),                              

5)θαηαζηαιηηθά, ππλσηηθά (ααναζημονζηά). 
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                                        ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 

                             Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Οζ πνχημζ πμο ακαηάθορακ ηζξ παθανςηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηαπκμφ ήηακ 

μζ Ηκδζάκμζ. ΢οκήεζγακ κα ηαπκίγμοκ πίπα ή πμφνμ. Με ηδκ άθζλδ ηςκ 

πνχηςκ εονςπαίςκ ζηδκ αιενζηακζηή ήπεζνμ ημκ 15μ αζχκα, δ ζοκήεεζα 

αοηή πέναζε ζηδκ Δονχπδ ηαζ ηαηυπζκ ελαπθχεδηε ααειζαία ζ' υθμ ημκ 

ηυζιμ. 

Απυ ηυηε αηυια οπήνλακ ηαζ μζ πνχηεξ ακηζδνάζεζξ. Σμ 1604 μ ααζζθζάξ 

ηδξ Αββθίαξ Ηάηςαμξ Α' ηαηήββεζθε ηδ πνήζδ ημο ηαπκμφ ςξ απαίζζα βζα 

ηα ιάηζα, ιζζδηή βζα ηδ ιφηδ, ηαηαζηνμθζηή βζα ημ ιοαθυ ηζ επζηίκδοκδ 

βζα ηα πκεοιυκζα. 

Σμ πέναζια απυ ημ ηάπκζζια αηαηένβαζημο ηαπκμφ ζημ ηζζβάνμ έβζκε 

ιυθζξ ημκ 20μ αζχκα, υηακ ιε ηδκ πνυμδμ ηδξ ιδπακζηήξ έβζκε δοκαηυ κα 

παναπεεί ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ. Συηε δδιζμονβήεδηακ ηαζ μζ πνχηεξ 

ηαπκμαζμιδπακίεξ, πμο ζδιείςζακ ιεβάθδ άκμδμ ζηδκ παναβςβή ημοξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο Α' Παβημζιίμο Πμθέιμο, υηακ ηάης απυ ημ ζηνεξ 

ηδξ ιάπδξ, μζ ζηναηζχηεξ ηάπκζγακ υθμ ηαζ πζμ πμθφ, ιε ζοκέπεζα κα 

εεζζημφκ ζηδ κζημηίκδ. 

Μεηά ημκ πυθειμ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο '20 ημ ηζζβάνμ 

πέναζε ζημ πχνμ ηδξ δζαθήιζζδξ ηζ έβζκε ημ ζφιαμθμ ιζαξ θαιπνήξ 

ακέιεθδξ γςήξ. Αοηή δ εζηυκα ζοκεπίζηδηε ςξ ηδ δεηαεηία ημο '60, υηακ 

δ ζαηνζηή ημζκυηδηα ηαζ μζ ηοαενκήζεζξ, ιε πνμελάνπμοζεξ ηζξ ΖΠΑ, 

άνπζζακ κα ζοκεζδδημπμζμφκ ηζξ αθααενέξ ζοκέπεζεξ ημο ηαπκμφ ηαζ κα 

επζαάθμοκ ζηαδζαηά απαβμνεφζεζξ ηαζ ιέηνα βζα ηδ δδιυζζα οβεία. 

Ζ πνχηδ επζζηδιμκζηή ένεοκα επί ημο εέιαημξ πανμοζζάζηδηε ημ 1962, 

απυ ημκ ζαηνζηυ ζφθθμβμ ηδξ Μ. Βνεηακίαξ. Γφμ πνυκζα ανβυηενα, 

ζηζξ 31 Ηακμοανίμο 1964, αιενζηακζηή ηοαενκδηζηή έηεεζδ ιε ηίηθμ 

«Καπκυξ ηαζ Τβεία» ζοκέδεζε βζα πνχηδ θμνά ημ ηάπκζζια ιε ημκ 

ηανηίκμ ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ηδ πνυκζα ανμβπίηζδα. Συηε άνπζζακ κα 

ηάκμοκ ηδκ ειθάκζζή ημοξ ηαζ μζ πνχηεξ ακηζηαπκζζηζηέξ ηαιπάκζεξ, πμο 

μδήβδζακ ημ 1965 ζε κυιμ, μ μπμίμξ πνμέαθεπε -ιεηαλφ άθθςκ- ηδκ 

ακαβναθή ζε υθα ηα παηέηα ηςκ ηζζβάνςκ υηζ «ημ ηάπκζζια αθάπηεζ 

ζμαανά ηδκ οβεία». ΢ηζξ 6 Φεανμοανίμο 1987 ηέεδηακ ζε εθανιμβή ηα 

πνχηα ιέηνα ηαηά ημο ηαπκίζιαημξ ζηζξ αιενζηακζηέξ δδιυζζεξ 

οπδνεζίεξ. 

http://www.sansimera.gr/almanac/3101
http://www.sansimera.gr/almanac/0602


11 

 

΢ηδκ Δθθάδα, ημ ηάπκζζια απαβμνεφηδηε ζημοξ ηθεζζημφξ δδιυζζμοξ 

πχνμοξ ηαζ ημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ απυ ηδκ 1δ ΢επηειανίμο 2010. 

Ακηίζημζπμξ κυιμξ είπε ηεεεί ζε εθανιμβή ηαζ ζηδκ Κφπνμ απυ ηδκ 1δ 

Ηακμοανίμο 2010. 

 

 

 

                                                   Σ΢ΗΓΑΡΟ 

 

  Σμ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο ηζζβάνμο είκαζ μ ηαπκυξ. 

                                 

 

ΠΟΗΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΠΔΡΗΔΥΔΗ ΣΟ Σ΢ΗΓΑΡΟ 

 

Ο ηαπκυξ πενζέπεζ 4.000 πδιζηέξ μοζίεξ, απυ ηζξ μπμίεξ μζ 43 είκαζ 

ηανηζκμβυκεξ. Οζ πζμ επζηίκδοκεξ μοζίεξ είκαζ μζ ελήξ: 

- Ζ πίζζα πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ αζθαθηυζηνςζδ ηςκ 

δνυιςκ. 

- Ζ αιιςκία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηαεανζζηζηά. 

- Κοακμφπμ άθαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηζξ εακαηχζεζξ ηςκ γχςκ. 

- Μμκμλείδζμ ημο άκεναηα πμο εηπέιπεηαζ απυ ηζξ ελαηιίζεζξ ηςκ 

αοημηίκδηςκ. 

- Φμνιαθδεΰδδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ κεηνχκ 

μνβακζζιχκ. 

- Μεεάκζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηαφζζιμ βζα ποναφθμοξ. 

- Κάδιζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ιπαηανζχκ. 

- Βμοηάκζμ, έκα εφθθεηημ οβνυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζημοξ 

http://www.sansimera.gr/almanac/0109
http://www.sansimera.gr/almanac/0101
http://www.sansimera.gr/almanac/0101


12 

 

ακαπηήνεξ. 

- Αηεηυκδ, έκα δζαθοηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ λέααιια ηςκ 

κοπζχκ. 

- Γμιμθάηα, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζημ βοάθζζια ηςκ λφθςκ.    

- Νζημηίκδ είκαζ δ μοζία πμο πνμηαθεί εεζζιυ. 
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ΛΟΓΟΗ ΠΟΤ ΞΔΚΗΝΟΤΝ ΣΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΟΗ ΔΦΖΒΟΗ 

 Απυ πενζένβεζα 

 Οζ δζαθδιίζεζξ ηςκ ηαπκμαζμιδπακζχκ πμο ηάκμοκ πθφζδ 

εβηεθάθμο 

 Γζα κα ιμζάζμοκ ζηα πνυηοπά ημοξ 

 Γζαηί ηαπκίγμοκ μζ βμκείξ ημοξ 

 Γζαηί ηαπκίγμοκ θίθμζ, ιεβαθφηενα αδέθθζα, ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ 

 Γζα δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ ηαζ ηαηαπίεζδξ 

 Γζα απμδμπή. 
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                  ΝΗΚΟΣΗΝΖ ΚΑΗ ΔΘΗ΢ΜΟ΢ 

Ζ κζημηίκδ, είκαζ ημ κανηςηζηυ πμο πενζέπεηαζ ζημ ηζζβάνμ, 

απμικδιμκεφεηαζ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ μ μνβακζζιυξ δεκ ιπμνεί κα 

θεζημονβήζεζ πςνίξ αοηήκ, ιε απμηέθεζια κα μδδβείηαζ ζηδκ ελάνηδζδ. 

Σμ αίια ιεηαθένεζ μλοβυκμ ζε υθα ηα ζδιεία ημο ζχιαημξ. Όηακ 

ηαπκίγμοιε δ κζημηίκδ ιεηαθένεηαζ ιε ημ αίια ηαζ ιεζχκεηαζ ημ μλοβυκμ. 

Με ημ ηάπκζζια ηαίβμκηαζ εοαίζεδημζ ζζημί επεζδή ιεηαθένεηαζ ηαπφηαηα 

κζημηίκδ ζημκ εβηέθαθμ υπμο οπάνπμοκ εζδζημί οπμδμπείξ, μζ μπμίμζ 

θαπηανμφκ ηδ κζημηίκδ. 

 

Οζ άκενςπμζ εείγμκηαζ ζημκ ηαπκυ θυβς ηδξ κζημηίκδξ πμο αοηυξ 

πενζέπεζ. Ακεαάγεζ ηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ ηαζ ημοξ παθιμφξ ηδξ ηανδζάξ 

ηάεε θμνά πμο ηάπμζμξ ηαπκίγεζ. Ζ έθθεζρδ κζημηίκδξ πνμηαθεί 

ζηενδηζηά ζοιπηχιαηα. Δλαζηίαξ αηνζαχξ ηδξ εεζζηζηήξ ηδξ θφζδξ 

ιπμνεί δ ηίκδζδ βζα ημ άκαιια ημο ηζζβάνμο κα βίκεηαζ αζοκαίζεδηα. 

Αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ ακάβηδ βζα ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

ζηένδζδξ. 
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ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΤΓΔΗΑ΢ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΔΗ ΣΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 

   Σμ ηάπκζζια ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηανηίκμ ζημκ πκεφιμκα. Ζ 

βεκεζζμονβυξ αζηία ημο ηανηίκμο ημο πκεφιμκα είκαζ ηαζ δ πίζζα ηαζ μζ 

άθθεξ 4.000 πδιζηέξ μοζίεξ πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζημκ ηαπκυ. Ζ κζημηίκδ 

δεκ πνμηαθεί ηανηίκμ, είκαζ δ παβίδα, ημ κανηςηζηυ βζα κα εεζζηεί 

ηάπμζμξ ηαζ κα ελανηδεεί 

   ΢ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ μ ηανηίκμξ ημο πκεφιμκα δε ιπμνεί κα 

αθαζνεεεί ιε πεζνμονβζηή επέιααζδ ηαζ μζ παευκηεξ ζοκήεςξ πεεαίκμοκ 

θίβμοξ ιήκεξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ. Σμ ηάπκζζια πνμηαθεί αηυια ηανηίκμ 

ζηα πείθδ, ηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα, ημ θαζιυ , ημ θάνοββα ,ηδκ μονμδυπμ 

ηφζηδ ηαζ επίζδξ ζοκηεθεί ζηδ δδιζμονβία ηανηίκμο ζημ πάβηνεαξ , ημ 

ζημιάπζ , ηδ ιήηνα ηαζ ηα κεθνά . Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ μ παευκηαξ 

πεεαίκεζ. 

 
  Ζ πίζζα πνμηαθεί ηαζ ηδκ απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα 

  Ζ κζημηίκδ ηαζ ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα πμο ανίζηεηαζ ζηα ηζζβάνα 

πνμηαθμφκ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί δ ηανδζά 

πνέπεζ κα δμοθέρεζ πζμ ζηθδνά βζα κα θένεζ εζξ πέναξ ηζξ ηαεδιενζκέξ 

δναζηδνζυηδηεξ. Σέθμξ μζ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ απμιογμφκ ηδκ 

εκένβεζα ηαζ ηάκμοκ ηδκ ακαπκμή πζμ δφζημθδ. 

  Σμ ηάπκζζια πνμηαθεί πάνα πμθθά πνμαθήιαηα ζηδκ βμκζιυηδηα ζημοξ 

άκηνεξ αθθά ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ . Πμθθέξ βοκαίηεξ πμο ηαπκίγμοκ είκαζ 

θζβυηενμ βυκζιεξ απυ ηζξ ιδ ηαπκίζηνζεξ. Υνεζάγμκηαζ πενζζζυηενμ ηαζνυ 

βζα κα ζοθθάαμοκ ηαζ είκαζ πμθφ πζμ πζεακυ κα απμαάθμοκ. Οζ άκηνεξ 

πμο ηαπκίγμοκ πζεακυκ κα οπμθένμοκ απυ ακζηακυηδηα, δ μπμία 

μθείθεηαζ ζε γδιζά ζηα αζιμθυνα αββεία ηαζ ζημ πέμξ. Άθθδ ιζα 

ζοκέπεζα πμο πνμηαθεί ημ ηάπκζζια είκαζ ηα παιδθά επίπεδα μνιυκδξ. 

Σμ ηάπκζζια ιεζχκεζ ημ ζφκμθμ ηδξ μνιυκδξ ηςκ μζζηνμβυκςκ ζημ 

ζχια. Δπίζδξ δ θήρδ ακηζζοθθδπηζηχκ παπζχκ  ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ 
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ηάπκζζια έπεζ ςξ απμηέθεζια  κα αολάκεηαζ μ ηίκδοκμξ ηανδζαηχκ 

πνμζαμθχκ ηαζ εβηεθαθζηχκ πενίπμο ηαηά δέηα θμνέξ.   

  Σμ ηάπκζζια ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ αθάπηεζ ζμαανά ηδκ ίδζα ηδκ έβηομ 

ηαζ ημ έιανομ. 

  Οζ επζπηχζεζξ πμο πνμηαθεί ζηδκ έβηομ είκαζ υηζ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ 

επζπθμηχκ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ημκ ηίκδοκμ πνυςνμο ημηεημφ, 

ιεζχκεζ ηδκ θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ιε ζοκέπεζα ηδκ 

αφλδζδ ηςκ ιμθφκζεςκ. Δπίζδξ μζ έβηοεξ ηαπκίζηνζεξ έπμοκ 

πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα ειθακίζμοκ ελςιήηνζμ εβηοιμζφκδ, 

εκδμιήηνζμ ηαζ κεμβκζηυ εάκαημ, πνμδνμιζηυ πθαημφκηα, πνυςνδ 

απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα, πνυςνδ νήλδ ηςκ οιέκςκ. Σέθμξ ιία 

ζπάκζα ηαζ ζμαανή αθάαδ πμο πνμηαθεί ημ ηζζβάνμ είκαζ δ έηημπδ 

ηφδζδ, δδθαδή δ ειθφηεοζδ ημο βμκζιμπμζδιέκμο ςανίμο ζε εέζδ εηηυξ 

ημζθυηδηαξ ηδξ ιήηναξ. 

   Αηυια ηα ιςνά πμο βεκκζμφκηαζ απυ ιδηένεξ μζ μπμίεξ ηάπκζγακ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ , είκαζ πζμ πζεακυ κα έπμοκ αάνμξ ηάης ημο 

θοζζμθμβζημφ ή κα βεκκδεμφκ ιε πνυςνμ ημηεηυ. Δπίζδξ έπμοκ ηδκ ηάζδ 

κα αννςζηαίκμοκ ζοπκυηενα, κα ηθαίκε πενζζζυηενμ ηαζ κα ημζιμφκηαζ 

θζβυηενμ απυ ηα ιςνά πμο βεκκζμφκηαζ απυ ιδ ηαπκίζηνζεξ ιδηένεξ. 

Δπίζδξ ημ ηάπκζζια έπεζ ςξ ζοκέπεζα κα επδνεάγεζ ιε ανκδηζηυ ηνυπμ ηα 

παζδζά. Έηζζ ηα παζδζά ηςκ μπμίςκ μζ βμκείξ ηαπκίγμοκ είκαζ πμθφ πζεακυ: 

α)  κα πάεμοκ πκεοιμκία ηαζ ανμβπίηζδα ζημκ πνχημ πνυκμ ηδξ γςήξ 

ημοξ, α) κα οπμθένμοκ απυ πμθθέξ ηαζ ζοπκέξ ηνίζεζξ άζειαημξ ηαζ β) ζε 

ιεβαθφηενδ δθζηία ηα παζδζά ηςκ ηαπκζζηχκ κα βίκμοκε ηαπκζζηέξ ηαζ ηα 

ίδζα. 

   Δπίζδξ έπμοκ δουιζζδ θμνέξ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ κα πανμοζζάζμοκ 

ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ζημ ζηυια ηαζ ημ πνυζςπμ, μζ μπμίεξ ήδδ 

ειθακίγμκηαζ ηαηά ηδκ ηνίηδ εαδμιάδα ηδξ εβηοιμζφκδξ, υπςξ 

θαβχπεζθμ, θοηυζημια. Ζ ζοββεκήξ ηανδζμπάεεζα είκαζ ιία αηυιδ 

πάεδζδ πμο ζπεηίγεηαζ λεηάεανα ιε ηζξ ηαπκίζηνζεξ ιέθθμοζεξ ιαιάδεξ. 

Σμ θαβχπεζθμ ηαζ μζ δζάθμνεξ ακςιαθίεξ ιπμνμφκ κα εεναπεοημφκ, υιςξ 

δ ηανδζμπάεεζα είκαζ δοζημθυηενμ πνυαθδια. Σμ παζδί πμο εα βεκκδεεί 

ιε αοηήκ εα πνεζαζηεί κα πενάζεζ πμθθέξ χνεξ ζε πεζνμονβεία ηαζ πμθθέξ 

διένεξ ζε κμζμημιεία ηαζ πζεακχξ κα ιδκ βίκεζ πμηέ εκηεθχξ ηαθά. Σα 

πδιζηά ζοζηαηζηά ημο ηζζβάνμο εοεφκμκηαζ βζα ηζξ ελήξ δοζιμνθίεξ: 
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 παναιμνθχζεζξ ζηα άηνα  

 ναζαμσππμπμδία 

 βαζηνεκηενζηέξ ηαζ μθεαθιζηέξ ακςιαθίεξ 

 ΢μαανά πνμαθήιαηα πνμηαθεί επίζδξ ηαζ ζημ κεονζηυ ζφζηδια ημο 

παζδζμφ, ηα μπμία εκζζπφμοκ ημκ ηίκδοκμ εακάημο ημο απυ ηδκ πνχηδ 

εαδμιάδα ηδξ γςήξ ημο.  

  Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ημ έιανομ 

αζθοηηζά ηαζ δοζθμνεί ιέζα ζηδκ ημζθζά ηδξ εβηφμο ιδηέναξ ηαζ εηηυξ 

ημο υηζ ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ ζμαανέξ αθάαεξ ζημ ίδζμ, ιπμνεί κα 

επέθεεζ αηυιδ ηαζ μ εάκαηυξ ημο. 

  Με ημ ηάπκζζια ημ άημιμ εηηυξ απυ ηζξ ζςιαηζηέξ αθάαεξ πμο 

οθίζηαηαζ πθήηηεηαζ ηαζ απυ έθθεζρδ δζαφβεζαξ. Με ηδκ πάνμδμ ημο 

πνυκμο πάκεζ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηέκηνςζδξ ηαζ ακηίθδρδξ ζε ζπέζδ ιε ηα 

άημια πμο δεκ ηαπκίγμοκ. 

  Αηυια ιε ημ ηάπκζζια ζοκδέμκηαζ ηαζ πμθθέξ ζαηνζηέξ ηαηαζηάζεζξ πμο 

ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ πνυκζα πνμαθήιαηα οβείαξ υπςξ:  

   Μοσηέξ αθάαεξ, μζηεμπυνςζδ, αανζά αζεέκεζα ημο ηοηθμθμνζημφ, 

δζααήηδ, πκεοιμκία, νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα, πθδβέξ ζημοξ ηέκμκηεξ, 

ηαηαννάηηδξ, απχθεζα δμκηζχκ, ακχιαθδ ηίκδζδ ιαηζχκ, οπκδθία, 

νοηίδςζδ δένιαημξ, ηαηάεθζρδ ηηθ. 
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                         ΠΑΘΖΣΗΚΟΗ ΚΑΠΝΗ΢ΣΔ΢ 

 

  Παεδηζηυ ηάπκζζια μκμιάγεηαζ δ εζζπκμή ηαπκμφ πμο πνμένπεηαζ απυ 

ηα ηζζβάνα άθθςκ ακενχπςκ. Μπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηανηίκμ ή άθθεξ 

γδιζέξ ζημοξ πκεφιμκεξ ηαζ ηανδζαηέξ παεήζεζξ. Οζ ηαπκζζηέξ εα πνέπεζ 

κα ζέαμκηαζ ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ, ηαζ ηονίςξ υηακ ανίζημκηαζ ζε ηθεζζημφξ 

δδιυζζμοξ πχνμοξ  κα απμθεφβμοκ κα ηαπκίγμοκ, χζηε κα ιδκ ημοξ 

ακαβηάγμοκ κα εζζπκέμοκ ημκ ηαπκυ ημοξ. 

 

 

ΑΠΔΞΑΡΣΖ΢Ζ ΑΠΟ ΣΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 

Κάπμζμξ ιπμνεί κα πνμεημζιαζηεί βζα κα ηυρεζ ημ ηάπκζζια ιε ηζξ 

αηυθμοεεξ πνάλεζξ:  

1)Να μνίζεζ ιζα ζφκημιδ διενμιδκία βζα κα λεηζκήζεζ ηδκ απμημλίκςζδ 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηδκ απελάνηδζδ. 

2)Να πναβιαημπμζήζεζ αθθαβέξ ζημ πενζαάθθμκ δζαιμκήξ ημο.  Να 

απαθθαβεί απυ υθα ηα ηζζβάνα , ηα ηαζάηζα  ηαζ ημοξ ακαπηήνεξ ζημ 

ζπίηζ , ζημ αοημηίκδημ ηαζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ. Να ιδκ επζηνέπεζ ζε 

άθθμοξ κα ηαπκίγμοκ ζημ ζπίηζ. 

3) Να ηάκεζ ιζα ακαζηυπδζδ ζηζξ ηοπυκ παθαζυηενεξ πνμζπάεεζεξ ημο . 

Να ζηεθηεί ηζ πήβε ζςζηά ηαζ ηζ θάεμξ. 

4) Μπμνεί κα γδηήζεζ ζοιαμοθή εκυξ βζαηνμφ ηαζ κα θάαεζ μιαδζηή ή 

αημιζηή οπμζηήνζλδ ή κα εκδιενςεεί βζα ηζξ οπάνπμοζεξ εεναπείεξ ηαηά 

ημο ηζζβάνμο. 

  Αθμφ ηάπμζμξ ηαηαθένεζ κα ηυρεζ ημ ηζζβάνμ ζηδ ζοκέπεζα εα πνέπεζ 

ανπζηά κα απμζπά ημκ εαοηυ ημο απυ ηδκ ακάβηδ κα ηαπκίζεζ. Δκδεζηηζηά 

ιπμνεί κα επζδζχλεζ κα ζογδηά ιε ηάπμζμκ εζδζηυ ή θίθμ βζα ηα 

ζοκαζζεήιαηα πμο κζχεεζ ηαζ κα ζηέθηεηαζ ηα εεηζηά ζημζπεία πμο 

απμημιίγεζ απυ ηδ ιδ πνήζδ ηαπκμφ, ιπμνεί κα πδβαίκεζ ιζα αυθηα ζηδ 

θφζδ ή κα ακαγδηήζεζ δδιζμονβζηέξ αζπμθίεξ πμο εκζζπφμοκ ηδκ 

αοημπεπμίεδζή ημο . Δπίζδξ ηαθυ εα ήηακ κα αζπμθείηαζ πενζζζυηενμ ιε 

ημκ αεθδηζζιυ. Σέθμξ εα πνέπεζ κα απμθεφβεζ ηζξ παθζέξ ημο ζοκήεεζεξ 

υπςξ αθημυθ, ηαθέ ηαζ βεκζηά μηζδήπμηε ιε ημ μπμίμ έπεζ ζοκδοάζεζ ημ 

ηζζβάνμ. Γζα κα ηυρεζ ηάπμζμξ ημ ηζζβάνμ, πνέπεζ κα έπεζ ζζπονή εέθδζδ 

ηαζ οπμζηήνζλδ. Απυ ηεζ ηαζ πένα, πνέπεζ κα αθθάλεζ ηζξ ηαεδιενζκέξ ημο 

ζοκήεεζεξ, δδθαδή εηεί πμο μ ηαπκζζηήξ έπζκε ηαθέ ημ πνςί ηχνα είκαζ 

ηαθυ κα πίκεζ ηζάζ ππ, βζαηί είπε ζοκδείζεζ ημ ηζζβάνμ ιαγί ιε ημκ ηαθέ. 

Όθα είκαζ εέια ζοκήεεζαξ. Δπίζδξ ιπμνεί κα αθθάλεζ δζαηυζιδζδ ζημ 

ζπίηζ ημο ηαζ κα δζχλεζ υθα ηα ακηζηείιεκα πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ημ 

ηάπκζζια, υπςξ ππ ηαζάηζα ηαζ ακαπηήνεξ. Ύζηενα πνέπεζ κα ανεζ 

δναζηδνζυηδηεξ πμο ημκ εοπανζζημφκ ηαζ ημκ αμδεμφκ κα λεπκζέηαζ, κα 
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αβεζ ιζα αυθηα ιε ημοξ θίθμοξ ημο, μζ μπμίμζ δεκ πνέπεζ ανπζηά κα 

ηαπκίγμοκ ιπνμζηά ημο, κα αζπμθδεεί ιε ηδκ πνμζςπζηή ημο γςή, κα 

δζααάζεζ έκα αζαθίμ, κα αζπμθδεεί ιε έκα ζπμν ηηθ. 

Αθμφ πενάζεζ έκαξ πνυκμξ εα ιπμνέζμοιε κα πμφιε πςξ είκαζ πθέμκ 

πνχδκ ηαπκζζηήξ, αθθά είκαζ ηαθυ βζ’ αοηυκ κα ιδκ ηαπκίζεζ λακά, βζαηί 

πάκηα εα δζαηνέπεζ ημκ ηίκδοκμ κα θηάζεζ πάθζ ζηδκ ελάνηδζδ. 

 

                    
 

ΘΔΣΗΚΔ΢ ΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΣΖ΢ ΓΗΑΚΟΠΖ΢ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

΢ΣΖΝ ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ- ΢ΣΖΝ  ΦΤ΢ΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

-΢ΣΖΝ ΑΤΣΟΠΔΠΟΗΘΖ΢Ζ ΚΑΗ ΢ΣΟ ΔΗ΢ΟΓΖΜΑ. 
 

 Ζ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ επδνεάγεζ ηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ, ηδκ 

μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ, ηδκ αοημπεπμίεδζδ ηαζ ηδκ θοζζηή ηαηάζηαζδ 

ημο αηυιμο. ΢οβηεηνζιέκα εα ζηαιαηήζμοκ κα ειθακίγμκηαζ νοηίδεξ, κα 

ηζηνζκίγμοκ ηα δυκηζα, κα ιονίγεζ ημ ζηυια ηαζ ηα νμφπα. Δπίζδξ ημ 

εζζυδδια πμο έπεζ ηχνα ηάπμζμξ ζηδ δζάεεζή ημο αολάκεηαζ, βζαηί δεκ 

λμδεφεζ πθέμκ πνήιαηα ζηδκ αβμνά ηζζβάνςκ, μπυηε έπεζ θζβυηενα έλμδα 

ηαζ πενζζζυηενμ εζζυδδια βζα ηαηακάθςζδ. Όζμκ αθμνά ηδ θοζζηή 

ηαηάζηαζδ, απμηηά ιεβαθφηενδ ακημπή ηαζ δεκ αννςζηαίκεζ εφημθα, 

βζαηί δοκαιχκεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ημο ζφζηδια ηαζ θοζζηά δεκ 

θαπακζάγεζ ηάεε θμνά πμο ακεααίκεζ ζηάθεξ ή απθά πενπαηά. Οπυηε ιεηά 

απυ ηάπμζμ δζάζηδια κζχεεζ ςναία ιε ημκ εαοηυ ημο, βζαηί αεθηζχκεηαζ δ 

ελςηενζηή  ειθάκζζδ ηαζ δ θοζζηή ηαηάζηαζδ, ιε απμηέθεζια κα 

απμηηήζεζ πενζζζυηενδ αοημπεπμίεδζδ. Ζ απηνπεπνίζεζε είλαη ην 

κέζν γηα λα πεη γηα πάληα αληίν ζε απηή ηε δήζελ επράξηζηε 

ζπλήζεηα. 
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                                 ΑΛΚΟΟΛ  

 

                            
 

 

 

 

ΑΗΘΤΛΗΚΖ ΑΛΚΟΟΛΖ 

       
 

 

Υεκηθόο ηύπνο C2H6O 

΢ύληνκνο 

ζπληαθηηθόο ηύπνο 

C2H5OH 

 

 

 

Φπζηθέο ηδηόηεηεο 

΢εκείν ηήμεο −114 °C 

΢εκείν βξαζκνύ 78 °C 

Ππθλόηεηα 789 kg/m3 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%AE%CE%BE%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%B2%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CE%BA%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
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Γηαιπηόηεηα 
ζημ κενυ 

Ακάιζλδ ζε ηάεε ακαθμβία 

Ημώδεο 1,5 mPa·s (20 °C) 

Γείθηεο δηάζιαζεο , 

nD 

1,36 

Σάζε αηκώλ 5,95 kPa (20 °C) 

Δκθάληζε Άπνςιμ οβνυ 

 

                                   Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Πμηά πμο είπακ οπμζηεί γφιςζδ οπήνπακ ζημκ πνχζιμ Αζβοπηζαηυ 

πμθζηζζιυ.   

΢πυνμζ δδιδηνζαηχκ πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ, ποιμί θνμφηςκ ηαζ 

ιέθζ, υθα αοηά, πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα παναπεεί αθημυθ (αζεοθζηή 

αθημυθδ ή αζεακυθδ) εδχ ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα. 

 Πμηά πνμενπυιεκα απυ γφιςζδ οπήνπακ απυ ηζξ ανπέξ ημο αζβοπηζαημφ 

πμθζηζζιμφ ηαζ οπάνπμοκ εκδείλεζξ βζα ηδκ φπανλδ αθημμθμφπμο πμημφ 

ζηδκ Κίκα πενίπμο ημ 7000 π.Υ. ΢ηδκ Ηκδία, έκα μζκμπκεοιαηχδεξ πμηυ 

πμο μκμιάγεηαζ ζμφνα, απυ απυζηαλδ νογζμφ, ήηακ ζε πνήζδ ιεηαλφ 

3000 ηαζ 2000 π.Υ. 

Οζ Βααοθχκζμζ θάηνεοακ ιζα εεά ημο ηναζζμφ απυ ημ 2.700 π.Υ. ΢ηδκ 

Δθθάδα, έκα απυ ηα πνχηα αθημμθμφπα πμηά ημ μπμίμ ήηακ δδιμθζθέξ 

ήηακ ημ οδνυιεθμ, ημ μπμίμ πνμενπυηακ απυ ηδ γφιςζδ ιεθζμφ ιε κενυ. 

Σα ένβα ηςκ ανπαίςκ Δθθήκςκ ζοββναθέςκ είκαζ βειάηα ιε 

πνμεζδμπμζήζεζξ εκάκηζα ζηδκ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ πμηχκ. 

Ανηεημί πμθζηζζιμί Δνοενυδενιςκ πανήβαβακ αθημμθμφπα πμηά ηαηά 

ηδκ πνμ-Κμθμιαζακή1 επμπή. Μζα πμζηζθία πμηχκ απυ ηδκ πενζμπή ηςκ 

Άκδεςκ, ζηδ Νυηζα Αιενζηή, ηα μπμία είπακ οπμζηεί γφιςζδ, 

πανάβμκηακ απυ ηαθαιπυηζ, ζηαθφθζα ή ιήθα ηαζ μκμιαγυηακ «ηζίηα». 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%85%CF%84%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BE%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CF%84%CE%BC%CF%8E%CE%BD
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/alcohol/a-short-history.html#footnote1_p3dx50g


23 

 

 

Σμ 16μ αζχκα, ημ αθημυθ (ημ μπμίμ μκμιαγυηακ «μζκυπκεοια») 

πνδζζιμπμζμφηακ εονέςξ βζα ζαηνζημφξ ζημπμφξ. ΢ηζξ ανπέξ ημο 18μο 

αζχκα, ημ Βνεηακζηυ ημζκμαμφθζμ εέζπζζε έκα κυιμ πμο εκεάννοκε ηδ 

πνήζδ δδιδηνζαηχκ βζα ηδκ παναζηεοή απμζηαβιέκςκ πμηχκ. Σα θεδκά 

πμηά ηαηέηθοζακ ηδκ αβμνά ηαζ έθηαζακ ζημ απυβεζμ ηαηακάθςζήξ ημοξ 

ζηα ιέζα ημο 18μο αζχκα. ΢ηδ Βνεηακία, δ ηαηακάθςζδ ηγζκ έθηαζε ηα 

81 εηαημιιφνζα θίηνα ηαζ μ αθημμθζζιυξ ελαπθχεδηε εονέςξ. 

Ο 19μξ αζχκαξ έθενε ιζα αθθαβή ζηδ ζηάζδ ηςκ αηυιςκ απέκακηζ ζημ 

αθημυθ, εκχ ημ ακηζαθημμθζηυ ηίκδια άνπζζε κα πνμςεεί ηδκ εβηναηή 

πνήζδ ημο αθημυθ – ηίκδζδ πμο ηεθζηά απμηέθεζε ιζα χεδζδ βζα ηδκ 

πθήνδ απαβυνεοζή ημο. 

Σμ 1920 μζ ΖΠΑ εέζπζζακ έκα κυιμ μ μπμίμξ απαβυνεοε ηδκ παναζηεοή, 

ηδκ πχθδζδ, ηδκ εζζαβςβή ηαζ ελαβςβή ηςκ μζκμπκεοιαηςδχκ πμηχκ. 

Συηε, ημ πανάκμιμ ειπυνζμ αθημυθ ζδιείςζε ναβδαία αφλδζδ ηαζ ημ 

1933, άνεδηε δ απαβυνεοζδ ημο αθημυθ. 

΢ήιενα, πενίπμο 15 εηαημιιφνζα Αιενζηακμί πάζπμοκ απυ αθημμθζζιυ 

ηαζ ημ 40% ημο ζοκυθμο ηςκ εακάηςκ απυ ηνμπαία αηοπήιαηα ζηζξ ΖΠΑ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ πνήζδ αθημυθ. 
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                              Ση είλαη ην αιθνόι; 

Τπάβεηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ηαηαζηαθηζηχκ, πμο ζδιαίκεζ υηζ 

επζαναδφκεζ γςηζηέξ θεζημονβίεξ – ιε απμηέθεζια ιπενδειέκδ μιζθία, 

αζηαεή ηίκδζδ, δζαηαναβιέκεξ αζζεήζεζξ ηαζ ακζηακυηδηα βνήβμνδξ 

ακηίδναζδξ. 

Όζμ βζα ημκ ηνυπμ πμο επδνεάγεζ ηδ δζάκμζα, βίκεηαζ εοημθυηενα 

ακηζθδπηυ ςξ έκα κανηςηζηυ πμο ιεζχκεζ ηδκ ζηακυηδηα ημο αηυιμο κα 

ζηέπηεηαζ θμβζηά ηαζ δζαζηνεαθχκεζ ηδκ ηνίζδ ημο. 

Πανυθμ πμο εεςνείηαζ ηαηαζηαθηζηυ, δ πμζυηδηα ημο αθημυθ πμο 

ηαηακαθχκεηαζ είκαζ αοηή πμο ηαεμνίγεζ ημ είδμξ ημο απμηεθέζιαημξ. Οζ 

πενζζζυηενμζ άκενςπμζ πίκμοκ βζα ημ ηονυηικό αποηέλεζμα, υπςξ 

ζοιααίκεζ ιε ιζα ιπφνα ή έκα πμηήνζ ηναζί πμο πίκεζ ηάπμζμξ βζα κα 

«παθανχζεζ». Όιςξ, εάκ ηάπμζμξ ηαηακαθχκεζ πενζζζυηενμ απυ υζμ 

ιπμνεί κα πεζνζζηεί ημ ζχια, ηυηε ημ άημιμ αζχκεζ ηζξ ηαηαζηαθηζηέξ 

επζπηχζεζξ ημο αθημυθ. Σα άημια ανπίγμοκ κα πάκμοκ ημ ζοκημκζζιυ ηαζ 

ημκ έθεβπμ. 

Ζ οπεναμθζηή πμζυηδηα αθημυθ πνμηαθεί αηυιδ ζμαανυηενεξ 

ηαηαζηαθηζηέξ επζπηχζεζξ (ακζηακυηδηα αίζεδζδξ πυκμο, ημλζηυηδηα, 

υπμο ημ άημιμ ηάκεζ ειεηυ ημ δδθδηήνζμ, ηαζ ηεθζηά ακαζζεδζία ή αηυιδ 

πεζνυηενα, ηχια ή εάκαημ απυ οπεναμθζηή δυζδ ημλζκχκ). Αοηέξ μζ 

ακηζδνάζεζξ ελανηχκηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ ηαπφηδηα ιε ηδκ 

μπμία ηαηακαθχκεηαζ ημ αθημυθ. 

Τπάνπμοκ δζαθμνεηζηά είδδ αθημυθ. Ζ αζεοθζηή αθημυθδ (αζεακυθδ), δ 

μπμία είκαζ ημ ιυκμ αθημυθ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηα πμηά ηαζ πανάβεηαζ 

απυ ηδ γφιςζδ δδιδηνζαηχκ ηαζ θνμφηςκ. Ζ γφιςζδ είκαζ ιζα πδιζηή 

δζαδζηαζία ηαηά ηδκ μπμία μζ ιφηδηεξ δνμοκ ζηα ζάηπανα ημο ηνμθίιμο, 

πανάβμκηαξ αθημυθ. 
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        ΠΧ΢ ΣΟ ΑΛΚΟΟΛ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ΣΟ ΢ΧΜΑ ΜΑ΢ 

Ζ απμννυθδζδ ημο εζζενπυιεκμο ζημκ μνβακζζιυ αθημυθ βίκεηαζ ανπζηά 

ζημ ζημιάπζ, υπμο πνμηαθείηαζ αολδιέκδ έηηνζζδ βαζηνζηχκ οβνχκ, ηαζ 

μθμηθδνχκεηαζ ζημ θεπηυ έκηενμ. Σμ πυζμ βνήβμνα εα απμννμθδεεί ημ 

αθημυθ απυ ημκ μνβακζζιυ ελανηάηαζ απυ: 

 ηδκ πθδνυηδηα ημο ζημιάπμο (ημ βειάημ ιε ηνμθή ζημιάπζ 

επζαναδφκεζ ηδκ απμννυθδζδ) 

 ημ είδμξ ημο πμημφ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε αθημυθδ 

 ημ ζςιαηζηυ αάνμξ 

 ηδκ ροπζηή δζάεεζδ ημο πνήζηδ (ημφναζδ, άβπμξ, εθίρδ) 

 ημ ιεηααμθζζιυ ημο πνήζηδ. 

Σμ αθημυθ απμννμθάηαζ απυ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ιέζς ηςκ 

ηνζπμεζδχκ αββείςκ ζηα ημζπχιαηα ημο ζημιάπμο ηαζ ημο θεπημφ 

εκηένμο. Μέζα ζε θίβα θεπηά απυ ηδκ ηαηακάθςζή ημο, ημ αθημυθ 

ηαλζδεφεζ απυ ημ ζημιάπζ ζημκ εβηέθαθμ, υπμο εηεί δδιζμονβεί βνήβμνα 

ηζξ επζπηχζεζξ ημο, επζαναδφκμκηαξ ηδκ ακηίδναζδ ηςκ κεονζηχκ 

ηοηηάνςκ. 

Πενίπμο ημ 20% ημο αθημυθ απμννμθάηαζ ιέζς ημο ζημιάπμο. Σμ 

πενζζζυηενμ απυ ημ οπυθμζπμ 80% απμννμθάηαζ δζαιέζμο ημο θεπημφ 

εκηένμο. 

Σμ αθημυθ ιεηαθένεηαζ επίζδξ ιε ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ζημ 

ζοηχηζ, ημ μπμίμ αθαζνεί ημ αθημυθ απυ ημ αίια ιέζς ιζαξ δζαδζηαζίαξ 

πμο μκμιάγεηαζ «ιεηααμθζζιυξ», δ μπμία ημ ιεηαηνέπεζ ζε ιζα ιδ ημλζηή 

μοζία. Σμ ζοηχηζ ιπμνεί κα ιεηαηνέρεζ ιυκμ ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

πμζυηδηα ηάεε θμνά, αθήκμκηαξ ημ οπυθμζπμ αθημυθ κα ηοηθμθμνεί 

ιέζα ζημ ζχια. Έηζζ, δ έκηαζδ ηςκ ζοκεπεζχκ ημο αθημυθ ζημ ζχια 

ζπεηίγεηαζ εοεέςξ ιε ηδκ πμζυηδηα πμο ηαηακαθχκεζ έκα άημιμ. 

Όηακ δ πμζυηδηα ημο αθημυθ ζημ αίια οπενααίκεζ έκα μνζζιέκμ επίπεδμ, 

ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια επζαναδφκεηαζ ζδιακηζηά ηαζ ιπμνεί κα 

πνμηθδεεί ηχια ή εάκαημξ, επεζδή ημ μλοβυκμ δεκ θεάκεζ ζημκ 

εβηέθαθμ. 
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        Γηαηί ηνπο λένπο ηνπο επεξεάδεη πεξηζζόηεξν ην αιθνόι; 

Σμ ζχια εκυξ κεανμφ αηυιμο δεκ ιπμνεί κα ακηζιεηςπίζεζ ημ αθημυθ ημ 

ίδζμ υπςξ ημ ζχια εκυξ εκήθζηα. 

Σμ πμηυ είκαζ πζμ αθααενυ βζα ημοξ εθήαμοξ απ’ υηζ βζα ημοξ εκήθζηεξ 

βζαηί μ εβηέθαθυξ ημοξ ζοκεπίγεζ κα ακαπηφζζεηαζ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εθδαείαξ ηαζ βζα ιεβάθμ δζάζηδια ηδξ κευηδηάξ ημοξ. Σμ πμηυ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ ηνίζζιδξ πενζυδμο ακάπηολδξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ζε ιυκζιδ αθάαδ ηςκ εβηεθαθζηχκ θεζημονβζχκ, ηαεχξ ζπεηίγεηαζ άιεζα 

ιε ηδ ικήιδ, ηδκ ηζκδηζηή ζηακυηδηα ηαζ ημ ζοκημκζζιυ. 

΢φιθςκα ιε ένεοκεξ, ηα κεανά άημια πμο ανπίγμοκ ημ πμηυ πνζκ ηδκ 

δθζηία ηςκ 15 εηχκ, έπμοκ ηέζζενζξ θμνέξ ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα 

ακαπηφλμοκ ελάνηδζδ απυ ημ αθημυθ ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο ανπίγμοκ 

ημ πμηυ ζηδκ δθζηία ηςκ 21 εηχκ. 
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                Γιατί οι έφηβοι πίνουν αλκοολοφχα ποτά 

 

1. Δπεζδή αζζεάκμκηαζ απμιμκςιέκμζ 

2. Αζζεάκμκηαζ ιμκαλζά 

3. Δίκαζ οπεναμθζηά κηνμπαθμί 

4. Έπμοκ ηαηάεθζρδ 

5. Δλανηχκηαζ απυ άθθμοξ 

6. Έπμοκ ηάζεζξ αοημηαηαζηνμθήξ ηαζ αοημηζιςνίαξ 

7. Πνμζπαεμφκ κα ιμζάζμοκ ηα πνυηοπά ημοξ 

8. Να δείλμοκ ζημοξ ζοκμιείθζημοξ ημοξ υηζ έπμοκ ιεβαθχζεζ 

9. Κμζκςκζηυηδηα  

10. Σμοξ ανέζεζ δ βεφζδ  

11. Γδιζμονβεί αίζεδια παθάνςζδξ  

12. Πνμηαθεί ιέεδ  

13. Γζα κα λεπάζμοκ πνμαθήιαηα 
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       Πώο θαηαιαβαίλνπκε όηη θάπνηνο είλαη εζηζκέλνο ζην αιθνόι; 

Ζ ελάνηδζδ απυ ημ αθημυθ (αθημμθζζιυξ) έπεζ ηέζζενα ζοιπηχιαηα: 

 Γίςα γηα αιθνόι: ιζα δοκαηή επζεοιία ή ειιμκή ηαηακάθςζδξ 

αθημυθ.  

 Απώιεηα ειέγρνπ: δ ακζηακυηδηα κα πενζμνίζεζ ηάπμζμξ ημ πμηυ 

ζε μπμζαδήπμηε πενίζηαζδ. 

 ΢σκαηηθή εμάξηεζε: ζοιπηχιαηα ζηένδζδξ, υπςξ δ καοηία, δ 

εθίδνςζδ, ηα νίβδ ηαζ δ κεονζηυηδηα ειθακίγμκηαζ υηακ δζαημπεί 

δ πνήζδ ημο αθημυθ ιεηά απυ ιζα πενίμδμ ιεβάθδξ ηαηακάθςζδξ. 

Ζ ζμαανή ελάνηδζδ απυ ημ αθημυθ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε δοκδηζηά 

εακαηδθυνα ζοιπηχιαηα ζηένδζδξ υπςξ ζπαζιμφξ πμο λεηζκμφκ ζε 

μηηχ ιε δχδεηα χνεξ ιεηά ημ ηεθεοηαίμ πμηυ. Σμ ηνμιχδεξ παναθήνδια 

ανπίγεζ ηνεζξ ιε ηέζζενζξ διένεξ ιεηά ηαζ ημ άημιμ ακαζηαηχκεηαζ ζε 

ελαζνεηζηά ιεβάθμ ααειυ, έπεζ νίβδ, αθέπεζ παναζζεήζεζξ ηαζ πάκεζ ηδκ 

επαθή ιε ηδκ πναβιαηζηυηδηα. 

 Αλνρή: δ ακάβηδ κα πίκεζ ηάπμζμξ υθμ ηαζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 

αθημυθ πνμηεζιέκμο κα «θηζαπηεί». 

Έκαξ πυηδξ πμο αολάκεζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ηδκ πμζυηδηα αθημυθ πμο 

πίκεζ θέεζ υηζ ιπμνεί κα ζηαιαηήζεζ υπμηε εέθεζ – απθχξ, εηείκμξ 

«επζθέβεζ» κα ζοκεπίζεζ κα πίκεζ. Ο αθημμθζζιυξ δεκ είκαζ 

έκαξ πποοπιζμόρ, αθθά ιζα εξελιζζόμενη ποπεία, έκαξ ιαηνφξ δνυιμξ 

ηαηαζηνμθήξ ζημκ μπμίμ δ γςή ζοκεπχξ πεζνμηενεφεζ. 

 

Ση ζπκβαίλεη όηαλ ην αιθνόι κπαίλεη ζην ζώκα; 

 

Σμ αθημυθ πμο ηαηακαθχκεηαζ εζζένπεηαζ ιέζς ημο ζηυιαημξ ηαζ ημο 

μζζμθάβμο ζημ ζημιάπζ. Μζα ιζηνή πμζυηδηα αθμιμζχκεηαζ εηεί. Σμ 

οπυθμζπμ ένπεηαζ ηαεανυ, ηαζ πςνίξ κα αθμιμζςεεί, ζημ αίια ηαζ 

ελαπθχκεηαζ ζε υθμ ημ ζχια. Ζ πανμοζία ημο θαβδημφ ζημ ζημιάπζ ηδ 

ζηζβιή πμο ηάπμζμξ πίκεζ ηαεοζηενεί ηδκ απμννυθδζδ ημο αθημυθ απυ 

ημ αίια. Γζ’ αοηυ έκα αθημμθμφπμ πμηυ έπεζ πζμ βνήβμνεξ επζπηχζεζξ 

υηακ ημ ζημιάπζ είκαζ άδεζμ απυ υηακ ηάπμζμξ πίκεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

εκυξ βεφιαημξ ή ιεηά απ’ αοηυ. Πμηά ιε επίπεδμ αθημυθ πάκς απυ 20% 

παναιέκμοκ βζα ιεβαθφηενμ δζάζηδια ζημ ζημιάπζ απυ πμηά ιε 

παιδθυηενμ επίπεδμ αθημυθ. Κάπμζμξ πμο έπεζ ιεβάθμ αάνμξ έπεζ 

πενζζζυηενμ ζςιαηζηά οβνά απ’ υηζ ηάπμζμξ πμο έπεζ ιζηνυηενμ αάνμξ. 

Έηζζ έκα πζμ εθαθνφ άημιμ επδνεάγεηαζ πενζζζυηενμ απ’ υηζ έκα αανφ 
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άημιμ πμο έπεζ πζεζ ημκ ίδζμ ανζειυ αθημμθμφπςκ πμηχκ. Τπάνπεζ επίζδξ 

δζαθμνά ηαζ ακάιεζα ζημοξ άκηνεξ ηαζ ηζξ βοκαίηεξ. Σμ βοκαζηείμ ζχια 

πενζθαιαάκεζ ηαηά ιέζμ υνμ θζβυηενα οβνά ακά ηζθυ απ’ υηζ έκα 

ακηνζηυ. Δπίζδξ μζ βοκαίηεξ αθμιμζχκμοκ ιζηνυηενδ πμζυηδηα αθημυθ 

ζημ ζχια. 

Σμ ήπαν ηεθζηά δζαθφεζ ημ αθημυθ ημ μπμίμ ιεηά απμαάθθεηαζ απυ ηα 

μφνα. 

 

Βξαρππξόζεζκεο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ησλ αιθννιηθώλ 

Ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα πμο ηαηακαθχκεηαζ ηαζ ηδ θοζζηή ηαηάζηαζδ 

ημο αηυιμο, ημ αθημυθ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ: 

 Μπενδειέκδ μιζθία 

 Τπκδθία 

 Διεηυ 

 Γζάννμζα 

 Δκυπθδζδ ζημ ζημιάπζ 

 Πμκμηεθάθμοξ 

 Ακαπκεοζηζηέξ δοζημθίεξ 

 Γζαζηνεαθςιέκδ υναζδ ηαζ αημή 

 Δλαζεέκδζδ ηδξ ηνίζδξ  

 Μεζςιέκδ ακηίθδρδ ηαζ εθθζπή ζοκημκζζιυ 

 Ακαζζεδζία  

 Ακαζιία (απχθεζα ενοενχκ ηοηηάνςκ αίιαημξ) 

 Κχια 

 Κεκά ικήιδξ, (ζηα μπμία μ πνήζηδξ δεκ ιπμνεί κα εοιδεεί 

βεβμκυηα πμο ζοκέαδζακ εκχ ανζζηυηακ οπυ ηδκ επήνεζα αθημυθ) 
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Μαθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ησλ αιθννιηθώλ 

Ζ ιεβάθδ ηαηακάθςζδ αθημυθ ηαζ δ πνυκζα πνήζδ αθημυθ, ζοκδέμκηαζ 

ιε πμθθά πνμαθήιαηα οβείαξ. 

 Αηοπήιαηα ελ αιεθείαξ υπςξ αοημηζκδηζζηζηά αηοπήιαηα, 

πηχζεζξ, εβηαφιαηα, πκζβιμί 

 Καηχζεζξ εη πνμιεθέηδξ υπςξ ηναοιαηζζιμί ιε υπθα, 

ζελμοαθζηέξ επζεέζεζξ, εκδμμζημβεκεζαηή αία 

 Αολδιέκμ πμζμζηυ αηοπδιάηςκ εκ χνα ενβαζίαξ ηαζ ιείςζδ 

παναβςβζηυηδηαξ 

 Αολδιέκα μζημβεκεζαηά πνμαθήιαηα, δζαθοιέκεξ ζπέζεζξ 

 Γδθδηδνίαζδ απυ αθημυθ 

 Τρδθή πίεζδ αίιαημξ, εβηεθαθζηά επεζζυδζα ηαζ άθθεξ ηανδζαηέξ 

παεήζεζξ 

 Αννχζηζεξ ζημ ζοηχηζ 

 Βθάαδ ζημ κεονζηυ ζφζηδια  

 ΢ελμοαθζηά πνμαθήιαηα  

 Μυκζιδ εβηεθαθζηή αθάαδ  

 Ακεπάνηεζα Βζηαιίκδξ B1, δ μπμία ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ιζα 

δζαηαναπή πμο παναηηδνίγεηαζ απυ αικδζία, απάεεζα ηαζ απχθεζα 

πνμζακαημθζζιμφ  

 Έθηδ  

 Γαζηνίηζδα (θθεβιμκή ηςκ ημζπςιάηςκ ημο ζημιάπμο)  

 Καηή δζαηνμθή  

 Κανηίκμξ ημο ζηυιαημξ ηαζ ημο θαζιμφ 



31 

 

                        

 

 

                                         Αιθνόι θαη έκβξπν 

Όηακ ηαηακαθχκεηαζ απυ έβηοεξ βοκαίηεξ, ημ αθημυθ ιπαίκεζ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, δζαπενκά ημκ πθαημφκηα ηαζ εζζένπεηαζ ζημ 

έιανομ (αβέκκδημ παζδί). 

Σμ αθημυθ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαεξ ζημ έιανομ ζε μπμζμδήπμηε 

ζηάδζμ ηδξ εβηοιμζφκδξ, αθθά μζ πζμ ζμαανέξ ζοιααίκμοκ ηαηά ημοξ 

πνχημοξ ιήκεξ. Τπάνπεζ ηίκδοκμξ βέκκδζδξ ημο ειανφμο ιε εη βεκεηήξ 

ακςιαθίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ αθημυθ υπςξ: ακεπανηή ακάπηολδ, 

ακςιαθίεξ ζηδκ ακάπηολδ ημο πνμζχπμο, αθάαδ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ ζημ 

κεονζηυ ζφζηδια. 
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                                Γηεζλείο ζηαηηζηηθέο 

Σμ αθημυθ ζημηχκεζ πενζζζυηενμοξ εθήαμοξ απυ υηζ υθα ηα οπυθμζπα 

κανηςηζηά ιαγί. Απμηεθεί ημζκυ πανάβμκηα ζηζξ πνχηεξ ηνεζξ αζηίεξ 

εακάημο αηυιςκ δθζηίαξ ιεηαλφ 15 ηαζ 24 πνμκχκ: αηοπήιαηα, 

ακενςπμηημκίεξ ηαζ αοημηημκίεξ. 

 Οζ κέμζ πμο πίκμοκ είκαζ 7,5 θμνέξ πζμ πζεακυ κα ηάκμοκ πνήζδ 

άθθςκ πανάκμιςκ κανηςηζηχκ ηαζ 50 θμνέξ πζμ πζεακυ κα ηάκμοκ 

πνήζδ ημηαΐκδξ απυ ημοξ κέμοξ πμο δεκ πίκμοκ πμηέ. Μζα ένεοκα 

έδεζλε υηζ ημ 32% αοηχκ πμο έπζκακ πμθφ ηαζ ήηακ πάκς απυ 12 

εηχκ, έηακακ επίζδξ πνήζδ πανάκμιςκ κανηςηζηχκ. 

 Σμ 2005, 6,6% ημο αιενζηακζημφ πθδεοζιμφ δθζηίαξ 12 ηαζ άκς, ή 

16 εηαη. άημια, ακέθενακ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ μζκμπκεφιαημξ 

(ημοθάπζζημκ 5 ιένεξ ζε δζάζηδια 30 διενχκ ήηακ ιεεοζιέκμζ). 

 Απυ ηα 3,9 εηαημιιφνζα Αιενζηακχκ πμο έηακακ εεναπεία βζα 

απμημλίκςζδ ημ 2005, ηα 2,5 εηαημιιφνζα έηακακ εεναπεία βζα 

ηαηάπνδζδ αθημυθ. 

 Οζ εάκαημζ απυ ηνμπαίμ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε πνήζδ αθημυθ ζηζξ 

ΖΠΑ ήηακ 12.998 ημ 2007. Αοημί είκαζ ηνεζξ θμνέξ πενζζζυηενμζ 

απυ υζμζ αοημί ηςκ αιενζηακχκ ζηναηζςηχκ πμο έπαζακ ηδ γςή 

ημοξ ζηδ ιάπδ ηαηά ηα πνχηα έλζ πνυκζα ημο πμθέιμο ζημ Ηνάη. 

 Κάεε πνυκμ, βίκμκηαζ 1,4 εηαημιιφνζα ζοθθήρεζξ μδδβχκ οπυ ηδκ 

επήνεζα αθημυθ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ. 

 Μζα ιεθέηδ ημο Τπμονβείμο Γζηαζμζφκδξ ηςκ ΖΠΑ έδεζλε υηζ ημ 

40% ηςκ αίαζςκ εβηθδιάηςκ δζαπνάηηεηαζ οπυ ηδκ επήνεζα 

αθημυθ. 
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 Σδκ πενίμδμ 2005–2006, πναβιαημπμζήεδηακ 187.640 εζζαβςβέξ 

ζε κμζμημιεία ημο Δεκζημφ ΢οζηήιαημξ Τβείαξ ζηδκ Αββθία, 

θυβς ηαηακάθςζδξ αθημυθ. 

 Σμ 2005 ζηδκ Αββθία, ζδιεζχεδηακ 6.570 εάκαημζ απυ αζηίεξ πμο 

ζοκδέμκηακ άιεζα ιε ηδ πνήζδ αθημυθ. Σμ 2006, μζ εάκαημζ πμο 

ζπεηίγμκηακ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ αθημυθ ζηδκ Αββθία αολήεδηακ 

ζε 8.758. Αοηυ ζδιαίκεζ ιζα εηήζζα αφλδζδ 7% ζε ζπέζδ ιε ημκ 

πνμδβμφιεκμ πνυκμ. 

 ΢φιθςκα ιε ιζα ένεοκα, απυ ηα 490 εηαημιιφνζα ακενχπμοξ ζηδκ 

Δονςπασηή Έκςζδ, πενζζζυηενμζ απυ 23 εηαημιιφνζα είκαζ 

ελανηδιέκμζ απυ ημ αθημυθ. 

 ΢ηδκ Δονχπδ, ημ αθημυθ εκημπίγεηαζ ζε, ζπεδυκ, ιζα ζηζξ δέηα 

πενζπηχζεζξ αζεεκεζχκ ηαζ πνυςνςκ εακάηςκ ηάεε πνυκμ. 

 Σμ 2005 ημ 39% υθςκ ηςκ εακαηδθυνςκ αηοπδιάηςκ ζηδκ 

άζθαθημ είπακ ζπέζδ ιε ημ αθημυθ. 

 Σμ 40% ηςκ αίαζςκ εβηθδιάηςκ βίκμκηαζ οπυ ηδκ επήνεζα αθημυθ. 
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ΠΡΑΚΣΗΚΔ΢ ΟΓΖΓΗΔ΢ ΓΗΑ ΝΑ ΠΗΝΔΗ΢ ΜΔ Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

1) Πίκε ανβά 

2) Πίκε οβνά ηαζ νμθήιαηα πςνίξ αθημυθ, ακάιεζα ζηδκ ηαηακάθςζδ 

αθημμθμφπςκ πμηχκ. 

3) Μδκ πίκεζξ ιε άδεζμ ζημιάπζ 

4) Μδκ πίκεζξ ηάεε ιένα. 

5) Κνάηδζε δομ ιε ηνεζξ διένεξ ηδκ εαδμιάδα, πμο δεκ εα πίκεζξ. 

6) ΢ε ημζκςκζηέξ ζοκαενμίζεζξ, δμηίιαζε κα πίκεζξ ηαζ ιδ αθημμθμφπα 

πμηά ιαγί ιε ηα αθημμθμφπα. 

7) ΢οιαμοθέρμο ημ βζαηνυ ζμο βζα ημ ακ ιπμνείξ κα πίκεζξ υηακ παίνκεζξ 

δζάθμνα θάνιαηα βζα ηδκ  οβεία ζμο. 

Ακ δεκ ιπμνείξ κα ζηαιαηήζεζξ ηδκ οπενηαηακάθςζδ αθημυθ ή ακ δεκ 

ιπμνείξ κα δζαηδνήζεζξ ημ πμζυ πμο πίκεζξ ζε έκα αζθαθέξ επίπεδμ, ηυηε 

γήηδζε αμήεεζα. Μπμνείξ κα γδηήζεζξ αμήεεζα απυ:  

Οζημβεκεζαηυ βζαηνυ, Γεκζηυ Ηαηνυ ζε Κέκηνμ Τβείαξ, Φοπίαηνμ ζε 

Κέκηνμ Φοπζηήξ Τβζεζκήξ ή ζε  

Γεκζηυ Νμζμημιείμ, Δλεζδζηεοιέκα Κέκηνα Απελάνηδζδξ απυ ημ 

αθημυθ, Οιάδεξ Αοημαμήεεζαξ, υπςξ μζ Ακχκοιμζ Αθημμθζημί ή μιάδεξ 

΢οββεκχκ Αθημμθζηχκ, Δεεθμκηζηέξ Οιάδεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

αθημμθζζιμφ. 

Καζ ιδκ λεπκάηε πμηέ, παλ κέηξνλ άξηζηνλ! 

 

 

 

 

 

 



35 

 

Πώο κπνξεί λα βνεζεζεί έλα αιθννιηθό άηνκν; 

Γζα κα αμδεδεεί έκα αθημμθζηυ άημιμ απμηεθεζιαηζηά εα πνέπεζ 

πνςηίζηςξ κα ημ εέθεζ. ΢ε ηάεε πενίπηςζδ ηνίκεηαζ ακαβηαία δ έκηαλή 

ημο ζε ηάπμζμ πνυβναιια απελάνηδζδξ. Ο νυθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ είκαζ 

ζδζαζηένςξ ζδιακηζηυξ, ηαεχξ ζοιαάθθεζ ηυζμ ζηδ ζηήνζλδ ηδξ 

πνμζπάεεζαξ ημο εεζζιέκμο αηυιμο υζμ ηαζ ζηδ ιεηέπεζηα επακέκηαλή 

ημο. 

Όηακ ζηαιαηάξ κα πίκεζξ αθημυθ ιπμνεί κα εηδδθχζεζξ υθα ηα είδδ ηςκ 

ζηενδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Αοηά ιπμνμφκ κα πμζηίθμοκ απυ πμθφ 

εθαθνά ιέπνζ πμθφ ζμαανά. Μπμνεί κα οπμθένεζξ απυ εθίδνςζδ, κα 

ακηζιεηςπίγεζξ πνμαθήιαηα φπκμο, κα έπεζξ πυκμοξ ζημ ζημιάπζ, κα είζαζ 

αβπςιέκμξ, κα αζζεάκεζαζ έκηαζδ ηαζ κεονζηυηδηα. ΢ηζξ πεζνυηενεξ 

πενζπηχζεζξ ιπμνεί επίζδξ κα ανπίζεζξ κα ηνέιεζξ ηαζ κα εηδδθχκεζξ 

επζθδπηζηή ηνίζδ ή κηεθίνζμ (απμπθδλία). 24 χνεξ ιεηά ηδ δζαημπή 

θήρδξ αθημυθ ηα ζηενδηζηά ζοιπηχιαηα ανίζημκηαζ ζημ απμημνφθςιά 

ημοξ ηαζ ιεηά απυ 3 διένεξ ημ πεζνυηενμ ιένμξ έπεζ θοζζμθμβζηά 

πενάζεζ. Μεηά απυ 7 ιε 10 ιένεξ ηα πενζζζυηενα ζοιπηχιαηα έπμοκ 

ελαθακζζηεί. 
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                                      ΚΑΦΔ΢ 

                       

 

 

Ο ηαθέξ ιπμνεί κα εεςνδεεί έκα απυ ηα πζμ θαηνειέκα νμθήιαηα ημο 

Έθθδκα. Ζ ηαηαβςβή ημο ηαθέ εκημπίγεηαζ ηάπμο ζηδκ Αζεζμπία, ηαεχξ 

εηεί ημκ ακαηάθορακ άνααεξ έιπμνμζ, μζ μπμίμζ ημκ ιεηαθένακε 

ανβυηενα ζηα ιένδ ημοξ.  Ο ηαθέξ ζηδκ επμπή ιαξ ηαθθζενβείηαζ ζε 

πάκς απυ εαδμιήκηα πχνεξ. 

Τπάνπμοκ δομ ααζζηέξ πμζηζθίεξ ηαθέ. Ζ πμζηζθία “coffea Arabica” ηαζ δ 

πμζηζθία “coffea robusta”. Σα ηαθευδεκηνα είκαζ αεζεαθείξ εάικμζ, ηα 

μπμία πενζέπμοκ δφμ πνάζζκα ζπένιαηα ηαθέ. Οζ ζοβηεηνζιέκμζ ζπυνμζ 

είκαζ άμζιμζ. Όηακ ζοθθεπημφκ ηααμονκηίγμκηαζ υπμο απμηημφκ έκα 

ζημφνμ ηαζηακυ πνχια αθθά ηαζ άνςια. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηααμονκηίζιαημξ ηα ανςιαηζηά έθαζα, ηα μλέα ηαζ δ ηαθεΐκδ 

ελαζεεκμφκ ιε απμηέθεζια κα αθθάγμοκ ηδ βεφζδ ηαζ ημ άνςια ημο 

ηαθέ. ΢ηδ ζοκέπεζα μ ηαθέξ αθέεεηαζ. Ακάθμβα ιε ημ ααειυ ηδξ 

άθεζδξ ηαηδβμνζμπμζείηαζ ζε πμκηνά αθεζιέκμ ηαθέ, ιέηνζα 

αθεζιέκμ (βαθθζηυξ), ρζθά αθεζιέκμ (espresso) ηαζ πμθφ ρζθά 

αθεζιέκμ (εθθδκζηυξ).  

Ο ηαθέξ πενζέπεζ πθδεχνα ζοζηαηζηχκ, υπςξ μζ πμθοθαζκυθεξ ηαζ ηα 

ακηζμλεζδςηζηά, απυ ηα μπμία ημ πζμ βκςζηυ είκαζ δ ηαθεΐκδ. Με ηδκ 

ηαθεΐκδ έπμοκ ζοκδεεεί δζάθμνεξ απυ ηζξ εοενβεηζηέξ ή ηαζ ηζξ δοζιεκείξ 
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επζδνάζεζξ ημο ηαθέ ζηδκ οβεία. Ανηεηέξ ζογδηήζεζξ επίζδξ έπμοκ βίκεζ 

βζα ημ πμζυξ ηαθέξ πενζέπεζ ηδκ πενζζζυηενδ ηαθεΐκδ. Αοηυ πμο πνέπεζ 

κα βίκεζ ηαηακμδηυ είκαζ υηζ δ πμζυηδηα ηδξ ηαθεΐκδξ ελανηάηαζ απυ ηδκ 

πμζηζθία, ηζξ ζοκεήηεξ παναβςβήξ, ημκ πνυκμ εηπφθζζδξ, ημ ααειυ 

άθεζδξ ηαζ ανηεηά άθθα ηεπκζηά γδηήιαηα.  

Γζα πανάδεζβια, 1 ημφπα 240 ml ηαθέ θίθηνμο θαίκεηαζ υηζ πενζέπεζ 

πενίπμο 100mg ηαθεΐκδξ. Παν’ υθα αοηά, ζε ιζα ιεθέηδ δ μπμία ακέθοζε 

ημ πενζεπυιεκμ ζε ηαθεΐκδ ημο ίδζμο ηφπμο ηαθέ απυ ημ ίδζμ ιαβαγί ζε 6 

δζαθμνεηζηέξ ζηζβιέξ ηοιαζκυηακε απυ 130-282mg/240ml.  

΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, μ ηαθέξ ιε ηδκ πενζζζυηενδ ηαθεΐκδ είκαζ μ θίθηνμο 

ηαζ μ ζηζβιζαίμξ. ΢ηδ ζοκέπεζα, αημθμοεεί μ espresso ηαζ μ εθθδκζηυξ. Ο 

ηαθέξ θαίκεηαζ κα ζπεηίγεηαζ ιε ανηεηέξ αζεέκεζεξ ζηζξ μπμίεξ 

ζοιαάθθεζ είηε εοενβεηζηά είηε δοζιεκχξ. Γζα πανάδεζβια, δ 

ηαηακάθςζδ ημο ηαθέ δείπκεζ κα έπεζ εθάπζζηδ ή ηαιζά επίδναζδ, εεηζηή 

ή ανκδηζηή ζηδκ ακάπηολδ ημο ηανηίκμο. Ακ οπάνπεζ εοενβεηζηή 

επίδναζδ, πζεακυηαηα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πανμοζία ηςκ πμθοθαζκμθχκ. 

Άθθεξ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ μ ηαθέξ ιπμνεί κα έπεζ εοενβεηζηή επίδναζδ 

ζημ Alzheimer, ηδ κυζμ Πάνηζκζμκ, ηζξ ηανδζμπάεεζεξ, ημ δζααήηδ ηφπμο 

2, ηδκ ηίννςζδ ημο ήπαημξ ηαζ ηδ πμθή. 

Σα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ημο ηαθέ ζημκ δζααήηδ ηφπμο 2 θαίκεηαζ κα 

ζπεηίγμκηαζ ιε άθθα ζοζηαηζηά ημο ηαθέ ηζ υπζ απαναίηδηα ιε ηδκ 

ηαθεΐκδ, αηνζαχξ επεζδή άημια πμο ηαηακάθςκακ κηεηαθεσκέ είπακ 

αηυια παιδθυηενμ ηίκδοκμ κα πανμοζζάζμοκ δζααήηδ ηφπμο 2.  

Ζ πθδεχνα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ επίζδξ, ζημκ ηαθέ θαίκεηαζ υηζ 

ειπμδίγεζ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ κα πνμηαθμφκ ηαηαζηνμθή ηςκ ηοηηάνςκ. 

Όζμκ αθμνά ημ εέια ηςκ ηανδζμπαεεζχκ ηα δεδμιέκα είκαζ ανηεηά 

δζθμνμφιεκα. Σμ 2008 έβζκε βεκζηά απμδεηηυ, αηυια ηαζ απυ ηδκ 

Αιενζηακζηή Κανδζμθμβζηή Έκςζδ, υηζ οπήνπακ αζάθεζεξ υζμκ αθμνά 

ηα εονήιαηα πμο ζοκέδεακ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ ηαθέ ιε 

ηανδζμπάεεζεξ. Σεθεοηαίεξ ένεοκεξ έπμοκ ηαηαθήλεζ ηαζ αοηέξ ζε αζαθή 

απμηεθέζιαηα, πνάβια πμο δείπκεζ υηζ απαζημφκηαζ πεναζηένς ένεοκεξ ζε 

αοηυκ ημκ ημιέα.  

Ζ ηαθεΐκδ θαίκεηαζ υηζ δνα εοενβεηζηά ηαζ ζηδκ απχθεζα ημο αάνμοξ. 

Ένεοκα έδεζλε υηζ δ ηαθεΐκδ αολάκεζ ημκ ιεηααμθζηυ νοειυ, ηδκ 

μλείδςζδ ηςκ θζπχκ ηαζ ηζξ εενιμβεκεηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Όθεξ αοηέξ 

μζ δζενβαζίεξ ζοιαάθθμοκ ζηδ νφειζζδ ημο αάνμοξ ηαζ ηδκ απχθεζα ηςκ 

ηζθχκ. ΢ε ένεοκα, ιζα ηαηακάθςζδ 300mg ηαθεΐκδξ (πενίπμο 2-3 

πμηήνζα βαθθζημφ ηαθέ) ζοκέααθε ζε ιζα ιζηνή αφλδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ 
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ηαηακάθςζδξ, δ μπμία υιςξ ζοκμθζηά ζοκέααθε ζηδ δζαηήνδζδ ημο 

αάνμοξ. 

Παν’ υθα αοηά, ηα δεδμιέκα υζμκ αθμνά ηδκ απχθεζα αάνμοξ πνέπεζ κα 

εηηζιδεμφκ πνμζεηηζηά ηαζ κα ιδ εεςνδεμφκ ζίβμονα. ΢ηδκ ηεθζηή, ηαζ 

κα αμδεά ςξ έκα ααειυ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ είκαζ ανηεηέξ ηαζ μζ 

πανεκένβεζεξ ηζξ μπμίεξ πνμηαθεί ηαζ μζ μπμίεξ πνέπεζ κα εηηζιδεμφκ ιε 

πμθφ πνμζμπή. Ένεοκα έδεζλε υηζ υηακ δ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ είκαζ 

ιέηνζα, ηυηε δεκ παναηδνμφκηαζ ζδζαίηενεξ πανεκένβεζεξ. 

΢οκδεζζιέκεξ πανεκένβεζεξ ημο ηαθέ είκαζ δ ηαποηανδία, ημ ζηνεξ, ημ 

ηνειμφθζαζια. Ζ αηνζαήξ πμζυηδηα πμο πνμηαθεί πανεκένβεζεξ πμζηίθεζ 

απυ άημιμ ζε άημιμ ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ αάνμξ ημοξ ηαζ ηδκ εοαζζεδζία 

ημοξ ζημκ ηαθέ. Γζα ημοξ πμθφ εοαίζεδημοξ ζοζηήκεηαζ κα ιδκ 

ηαηακαθχκμοκ πάκς απυ 300-400mg ηαθεΐκδξ χζηε κα απμθφβμοκ 

ζοιπηχιαηα υπςξ πμκμηέθαθμξ, καοηία, αβςκία. 

Ζ ηαθεΐκδ ζημ πανεθευκ είπε ζοζπεηζζεεί ιε αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ. Σα απμηεθέζιαηα ηαζ ζε αοηυ ημκ ημιέα είκαζ πζα δζθμνμφιεκα. 

΢οκήεςξ πνμηείκεηαζ υπζ πάκς απυ 200mg ηαθεΐκδξ (2 πμηήνζα 

βαθθζημφ) διενδζίςξ. Πανυθα αοηά, ηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ ζοπκά 

ηαθεΐκδ ιπμνεί κα πανμοζζάζμοκ έκα είδμξ ακμπήξ ηαζ κα ιδκ ημοξ 

επδνεάγεζ ζδζαίηενα. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, υκηςξ πάκς απυ 300mg 

ηαθεΐκδξ (πενίπμο 2-3 πμηήνζα βαθθζηυξ ηαθέξ) ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ 

καοηία, πμκμηέθαθμ, ατπκία, αολδιέκμ άβπμξ.  

Ζ δζάζπαζδ ηδξ ηαθεΐκδξ βίκεηαζ ζημ ζοηχηζ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ 

ηαηάζηαζδ ηςκ εκγφιςκ ημο ζοηςηζμφ. Ζθζηζςιέκμζ υπμο έπμοκ παιδθή 

εκγοιαηζηή θεζημονβία ημο ζοηςηζμφ δεκ ιπμνμφκ εφημθα κα ακεπεμφκ 

ηδκ ηαθεΐκδ. Μζηνέξ πμζυηδηεξ ηαθεΐκδξ (50-100mg, δδθαδή 1-2 

εθθδκζημί ηαθέδεξ πενίπμο) ζοκήεςξ είκαζ ακεηηέξ απυ ημοξ 

πενζζζυηενμοξ δθζηζςιέκμοξ. Άημια πμο έπμοκ ακαζιία πνέπεζ κα είκαζ 

ανηεηά πνμζεηηζηά ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ημο ηαθέ επεζδή μζ πμθοθαζκυθεξ 

πμο πενζέπεζ δεζιεφμοκ ημκ ζίδδνμ. Οζ πμθοθαζκυθεξ ημο ηαθέ 

υζμ εοενβεηζηά θαίκεηαζ κα δνμοκ ζε εέιαηα ημο ηανηίκμο, 

ηυζμ ανκδηζηά επζδνμφκ ζημ εέια ημο ζζδήνμο. Καθυ είκαζ κα οπάνπεζ 1 

χνα απυζηαζδ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ πδβήξ ζζδήνμο ηαζ ηδκ πνυζθδρδ 

ηαθέ. 

Παθζυηενα οπήνπακ ακαθμνέξ υζμκ αθμνά ηδκ ηαηακάθςζδ ημο ηαθέ 

ηαζ ημ αζαέζηζμ. Αοηέξ μζ ακαθμνέξ θαίκεηαζ υηζ έπμοκ ανηεηέξ αζάθεζεξ 

ηαζ δεκ είκαζ πζα ζίβμονμ υηζ μ ηαθέξ δεζιεφεζ ημ αζαέζηζμ. Έπεζ ανεεεί 

υηζ μζ βοκαίηεξ πμο ηαηακαθχκμοκ ανηεηά βαθαηημημιζηά ηαζ ηαθφπημοκ 
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ηζξ ακάβηεξ ημοξ ζε αζαέζηζμ, δεκ πανμοζζάγμοκ ζδζαίηενδ ιείςζδ ηδξ 

μζηζηήξ ημοξ ιάγαξ ελαζηίαξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ. Δπεζδή υιςξ 

παναιέκεζ αζαθέξ ημ υθμ γήηδια, ηαθυ είκαζ ηα άημια ιε 

μζηεμπυνςζδ κα είκαζ πνμζεηηζηά υηακ ηαηακαθχκμοκ πδβέξ αζαεζηίμο. 

Αξ έπμοκ ηάπμζα χνα απυζηαζδ ιεηαλφ ηδξ πνυζθδρδξ πδβήξ αζαεζηίμο 

ηαζ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ.  

Όζμκ αθμνά ηδκ εβηοιμζφκδ, οπάνπμοκ ηαζ εηεί δζθμνμφιεκα 

απμηεθέζιαηα ηα μπμία ζοζπεηίγμοκ ηδκ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ ηαθέ ιε 

ηδκ ανβή ακάπηολδ ημο ειανφμο ηαζ ημ παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ. Δίκαζ 

εονέςξ βκςζηυ υηζ δ ηαθεΐκδ πενκά ιέζα απυ ημκ πθαημφκηα εθεφεενα, 

υπμο εηεί δεκ οπάνπμοκ έκγοια ηα μπμία αμδεμφκ ζηδ δζάζπαζδ ηδξ 

ηαθεΐκδξ. Οζ ηφνζεξ ακδζοπίεξ είκαζ δ απμαμθή ηαζ δ πενζμνζζιέκδ 

ακάπηολδ ημο ειανφμο. Μεβάθδ πνμμδεοηζηή ένεοκα ηαηέθδλε ζημ 

ζοιπέναζια υηζ δ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ πνζκ ηδ ζφθθδρδ ηαζ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ πνέπεζ κα πενζμνζζηεί.  

΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ οπήνπε ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθεΐκδξ απυ 

ηδκ ιδηένα ηαζ ηδκ επίδναζή ηδξ ζηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο. Ζ ιεθέηδ 

ανήηε υηζ μ ηίκδοκμξ ιεζςκυηακ βζα ηζξ βοκαίηεξ πμο ηαηακάθςκακ 

θζβυηενμ απυ 100mg ηαθεΐκδξ. Με θίβα θυβζα, ορδθή ηαηακάθςζδ 

ηαθεΐκδξ επδνεάγεζ ηδ βμκζιυηδηα, ηαζ μζ ζοζηάζεζξ είκαζ υηζ μζ βοκαίηεξ 

πμο εέθμοκ κα ιείκμοκ έβηοεξ ή είκαζ έβηοεξ δεκ πνέπεζ κα 

ηαηακαθχκμοκ πάκς απυ 1-2 πμηήνζα ηαθέ διενδζίςξ. Τπάνπμοκ επίζδξ 

ακαθμνέξ υηζ μ ηαθέξ δεκ αμδεά ζηδκ εκοδάηςζδ ημο μνβακζζιμφ.  

΢φιθςκα ιε ημ Ηκζηζημφημ Ηαηνζηήξ ηδξ Δεκζηήξ Αηαδδιίαξ Δπζζηδιχκ 

ηςκ Ζ.Π.Α. (2004) ιπμνμφκ ηαζ ηα ηαθεσκμφπα ηνυθζια κα ζοιαάθθμοκ 

ζηδκ εκοδάηςζδ ημο μνβακζζιμφ. Ανηεί κα ιδκ λεπενκμφκ ηα 2-3 

πμηήνζα διενδζίςξ. Σέθμξ βζα ημ εέια ημο εεζζιμφ, δ ηαθεΐκδ δεκ 

εεςνείηαζ εεζζηζηή μοζία. Οζ εεζζηζηέξ μοζίεξ πνέπεζ κα πνμηαθμφκ 

πνμαθήιαηα ζε άημια ή βεκζηυηενα ζηδκ ημζκςκία ηαζ κα πνμηαθμφκ 

ιζα αηαηακίηδηδ επζεοιία βζα ηαηακάθςζδ. Ζ ηαθεΐκδ δεκ θαίκεηαζ κα 

ηα πνμηαθεί αοηά. 

΢οιπεναζιαηζηά, μ ηαθέξ, δ θαηνειέκδ ζοκήεεζα ηςκ Δθθήκςκ, ζε ιζα 

ιέηνζα ηαηακάθςζδ θαίκεηαζ κα εκενβεί εοενβεηζηά ζηδ οβεία ημο 

ακενχπμο. Οπμζαδήπμηε υιςξ οπεναμθή, υπςξ ηαζ ζε υθμοξ ημο ημιείξ 

θοζζηά, μδδβεί ζε ακηίεεηα απμηεθέζιαηα. Γφμ πμηήνζα ηαθέ διενδζίςξ 

δεκ απμηεθμφκ πνυαθδια. 
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                                ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ 

 

                            

 

                                Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Γναπηά πμο θαίκεηαζ κα ακαθένμκηαζ ζε εθρπιίζκαηα παπαξνύλαο ιε 

κανηςηζηέξ εκένβεζεξ έπμοκ ανεεεί ζηδκ πενζμπή ηςκ ΢νπκεξίσλ ζηδ 

Μέζδ Ακαημθή ηαζ πνμκμθμβμφκηαζ απυ ημ 4.000 π.Υ.. 

   Οζ Αξραίνη Έιιελεο πνδζζιμπμζμφζακ όπην ηυζμ βζα ηα ροπαβςβζηά 

υζμ ηαζ βζα ηα εεναπεοηζηά ημο απμηεθέζιαηα. . Ο Έθθδκαξ βζαηνυξ 

Γαιελόο ημο 2μο αζχκα ι.Υ., αοεεκηία ηδξ Ηαηνζηήξ, ρνξεγνύζε όπην βζα 

κα ηαηαπναΰκεζ ημοξ πμκμηεθάθμοξ, ηζξ αζεέκεζεξ ηδξ πμθδδυπμο 

ηφζηδξ, ημοξ ημθζημφ ηαζ ηζξ πέηνεξ ζηα κεθνά ή αηυιδ βζα κα 

ακαημοθίγεζ ημοξ αζεεκείξ πμο πανμοζίαγακ δφζπκμζα, άζεια ηαζ 

ηανδζαηή ακεπάνηεζα. 

Ζ ηυηα είκαζ έκα απυ ηα παθαζυηενα, ζζπονυηενα ηαζ πζμ επζηίκδοκα 

δζεβενηζηά πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδ θφζδ. Σνεζξ πζθζάδεξ πνυκζα πνζκ ηδ 

βέκκδζδ ημο Υνζζημφ, μζ ανπαίμζ Ίκηαξ ζηζξ Άκδεζξ ιαζμφζακ ηα θφθθα 

ηυηαξ βζα κα ηάκμοκ ηζξ ηανδζέξ ημοξ ηαζ ηδκ ακαπκμή ημοξ κα 

θεζημονβμφκ βνδβμνυηενα χζηε κα ιδκ έπμοκ πνυαθδια ηαεχξ γμφζακ 

ζε ιεβάθα ορυιεηνα, υπμο ημ μλοβυκμ είκαζ θζβυηενμ. 

Οζ ζεαβεκείξ ημο Πενμφ ιαζμφζακ θφθθα ηυηαξ ιυκμ ηαηά ηζξ 

ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ ημοξ. Αοηυ ημ ηαιπμφ έζπαζε υηακ εζζέααθακ μζ 

Ηζπακμί ζημ Πενμφ ημ 1532. Ακάβηαγακ ημοξ Ηκδζάκμοξ κα ενβάγμκηαζ 
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ζηα Ηζπακζηά μνοπεία αζδιζμφ ηαζ ημοξ πνμιήεεοακ θφθθα ηυηαξ βζαηί 

έηακακ εοημθυηενμ ημκ έθεβπμ ηαζ ηδκ εηιεηάθθεοζή ημοξ. 

Πνιύ αξγόηεξα ηνλ 16ν θαη 17ν αηώλα νη γηαηξνί άξρηζαλ λα 

πξνεηδνπνηνύλ γηα ηνπο θηλδύλνπο   ησλ  λαξθσηηθώλ.   

   Γζα    πανάδεζβια ηάπμζμξ   βζαηνυξ ζδιείςκε: «Τα αποηελέζμαηα ηηρ 

ξαθνικήρ εγκαηάλειτηρ ηηρ σπήζηρ όπιος ύζηεπα από μακποσπόνια σπήζη 

είναι κςπίυρ οι μεγάλερ και ακόμη αθόπηηερ εξανηλήζειρ, αγυνίερ και 

καηαθλίτειρ ηος πνεύμαηορ, πος ζςνήθυρ ηελειώνοςν μ’ έναν πολύ άθλιο 

θάναηο ζςνοδεςόμενο από πεπίεπγερ αγυνίερ  

εκηόρ και αν ξαναγίνοςν σπήζηερ όπιος, οπόηε γπήγοπα και πάλι 

ζςνέπσονηαι».  Ήηαλ νη πξώηεο πξνεηδνπνηήζεηο γηα ηνλ εζηζκό πνπ 

πξνθαινύλ ηα λαξθσηηθά.     

Ση είλαη ηα λαξθσηηθά;  

Οοζίεξ θοζζηέξ ή ηεπκζηέξ μζ μπμίεξ επζδνμφκ ζημ Κεκηνζηυ Νεονζηυ 

΢φζηδια πνμηαθχκηαξ ιεηααμθέξ ζηδκ ακηίθδρδ, ημ ζοκαίζεδια ηαζ ηδ 

ζοιπενζθμνά ηαζ δδιζμονβχκηαξ πανάθθδθα ελάνηδζδ ημο αηυιμο απυ 

αοηέξ. 

Πνηνη είλαη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ 

ηνμηθνκαλία; 

΢οκήεςξ ζηζξ κανηςηζηέξ μοζίεξ ηαηαθεφβμοκ άημια πμο αδοκαημφκ κα 

ακηεπελέθεμοκ ζε έκακ αολδιέκμ ροπζηυ πυκμ ηαζ ζε δοζάνεζηα 

ζοκαζζεήιαηα. Υαναηηδνζζηζηά ζημζπεία ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ πμθθχκ 

πνδζηχκ είκαζ μζ ακεηπθήνςηεξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακάβηεξ, πμο ζοπκά 

έπμοκ ηδ νίγα ημοξ ζηα παζδζηά πνυκζα, δ αδοκαιία βζα επζημζκςκία, δ 

έθθεζρδ αοημεηηίιδζδξ ηαζ αοημπεπμίεδζδξ, δ έθθεζρδ ειπζζημζφκδξ 

πνμξ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ θοζζηά πνμξ ημοξ άθθμοξ. Σα απναβιαημπμίδηα 

υκεζνα, ηα έκημκα πνμαθήιαηα, μζ εζςηενζηέξ ζοβηνμφζεζξ ηαζ ηεθζηά ηα 

αδζέλμδα ηα μπμία αζχκεζ μ ημλζημιακήξ ημκ μδδβμφκ ζηδ πνήζδ ηςκ 

κανηςηζηχκ μοζζχκ ςξ ιζα δζέλμδμ απυ ημκ πυκμ ηαζ ημ άβπμξ πμο 

ηαεδιενζκά αζζεάκεηαζ. Κθείκμκηαξ αοηή ηδ ζφκημιδ ακαθμνά ζημοξ 

ροπμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηδξ ημλζημιακίαξ εα πνέπεζ κα οπμβναιιζζηεί 

υηζ ζοκήεςξ ημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ ημο ημλζημιακμφξ πανμοζζάγεζ 

έκημκα παεμθμβζηά θαζκυιεκα. Σα εκδμμζημβεκεζαηά αοηά θαζκυιεκα 

αθμνμφκ ηονίςξ ημοξ βμκείξ πμο έπμοκ ιεηαλφ ημοξ ζδζαίηενα ζμαανά 

πνμαθήιαηα, δοζημθίεξ ζοκαζζεδιαηζηήξ επέκδοζδξ, αδοκαημφκ κα 

ιεηαδχζμοκ ηαεανά ιδκφιαηα βζα ηα υνζα ζοιπενζθμνάξ ζημ παζδί η.α. 
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Πνηνη είλαη νη θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ 

ηνμηθνκαλία; 

Οζ πανάβμκηεξ αοημί είκαζ πμθθμί. Θα ακαθενεμφιε ζε ηνεζξ ζδζαίηενα 

ζδιακηζημφξ, πμο είκαζ δ αοηανπζηή αβςβή, δ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

γςήξ ηαζ δ επζννμή ηδξ μιάδαξ, ηδξ πανέαξ.  

Απηαξρηθή αγσγή. Πνυηεζηαζ βζα ηδκ αβςβή πμο δεκ ηείκεζ ζηδ 

δζάπθαζδ δδιζμονβζηχκ ηαζ ζοκεζδδηχκ πμθζηχκ, αθθά ζηδ δδιζμονβία 

πνμζανιμζιέκςκ ηαζ οπμηαβιέκςκ ζημ "ζφζηδια" ακενχπςκ, 

πνμζδθςιέκςκ ζε ζδακζηά ηαζ αλίεξ πμο ζοκήεςξ πνμαάθθμκηαζ, 

δζδάζημκηαζ ηαζ πνμςεμφκηαζ απυ ηδκ ημζκςκία ηςκ εκδθίηςκ, εκχ ηδκ 

ίδζα ζηζβιή ηαηάθςνα ηαηαπαημφκηαζ ζηδκ ηαεδιενζκή πναηηζηή.  

Τπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ. Ζ γςή ζε πυθεζξ πμο δεκ δζαεέημοκ 

ζημζπεζχδδ οπμδμιή βζα ηδκ έηθναζδ ηδξ δδιζμονβζηυηδηαξ ηαζ ημο 

δοκαιζζιμφ ηςκ κέςκ ηαηακηά ιίγενδ, πνμζθένμκηαξ ζε πζθζάδεξ κέμοξ 

ςξ ιυκεξ επζθμβέξ ηζξ κηζζημηέη, ηζξ ηαθεηένζεξ, ηα δθεηηνμκζηά ηαζ ηδκ 

ηδθευναζδ. Αοηή δ "θηχπζα", δ έθθεζρδ δδιζμονβζηυηδηαξ ηαζ ηα 

ζηενευηοπα ηδξ ροπαβςβίαξ ζφκημια θένκμοκ ηδκ ακία ηαζ ζπνχπκμοκ 

ημοξ κέμοξ ζηδκ ακαγήηδζδ κέςκ ιμνθχκ ροπαβςβίαξ, ζοπκά 

θακεαζιέκςκ.  

Ζ επηξξνή ηεο νκάδαο. Οζ άκενςπμζ έπμοκ ηδκ ηάζδ κα ακαπηφζζμοκ 

πνςημαμοθία ηαζ κα δζαιμνθχκμοκ ιενζηά ζημζπεία ζοιπενζθμνάξ ζημ 

πθαίζζμ ηάπμζαξ μιάδαξ πμο επζαάθθεζ ζηα ιέθδ ηδξ ηδκ πνμζανιμβή 

ζηα πνυηοπα ζοιπενζθμνάξ ηαζ ηζξ "αλίεξ" ηδξ. Έηζζ, δεκ είκαζ ζπάκζμ ημ 

θαζκυιεκμ κα απμηεθεί δ μιάδα ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα βζα ηδ πνήζδ 

κανηςηζηχκ μοζζχκ, υπςξ π.π. υηακ έκα ιέθμξ ανπίγεζ κα ηάκεζ πνήζδ 

κανηςηζηχκ "απμδεζηκφμκηαξ" έηζζ υηζ είκαζ πνςημπυνμξ ηαζ 

ζοιπαναζφνμκηαξ ζηδ ζοκέπεζα ηαζ ημοξ άθθμοξ. 

Ση πξέπεη λα πξνζέρνπλ νη γνλείο ζρεηηθά κε ην πξόβιεκα ησλ 

λαξθσηηθώλ; 
Γεκ είκαζ εφημθμ κα δζαπζζηχζεζ ηακείξ ακ ημ παζδί ημο ηάκεζ πνήζδ 

κανηςηζηχκ, εζδζηά ακ δ πνήζδ είκαζ εοηαζνζαηή. Πμθθέξ εκδείλεζξ πμο 

εα ακαθενεμφκ ζηδ ζοκέπεζα εκδέπεηαζ κα ιδ ζοκδέμκηαζ ιε ηδ πνήζδ 

κανηςηζηχκ, αθθά κα είκαζ ζδιάδζα υηζ ημ παζδί απθχξ ιεβαθχκεζ ηαζ 

εζζένπεηαζ ζε ιζα κέα θάζδ ηδξ ακάπηολή ημο. Χζηυζμ, ακ μ βμκέαξ 

δζαπζζηχζεζ υηζ οπάνπμοκ ιενζηέξ απυ ηζξ παναηάης εκδείλεζξ εα πνέπεζ 

απθά κα "πθδζζάζεζ" ημ παζδί ημο ηαζ κα επζδζχλεζ κα ακαπηφλεζ ιζα 

ζπέζδ ειπζζημζφκδξ ιαγί ημο, χζηε κα οπάνπεζ επζημζκςκία ηαζ δζάθμβμξ 

ζηδκ μζημβέκεζα. 

Οξηζκέλεο ελδείμεηο είλαη: 
- ζηαδζαηή απχθεζα ημο εκδζαθένμκημξ βζα ημ ζπμθείμ, ηα πυιπζ, ημοξ 

θίθμοξ η.α. 
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- λαθκζηέξ ηαζ ηαηηζηέξ αθθαβέξ δζάεεζδξ, επζεεηζηυηδηα, κεονζηυηδηα. 

- ζοκεπείξ απαζηήζεζξ βζα πανηγζθίηζ, απχθεζα πνδιάηςκ ή ακηζηεζιέκςκ 

απυ ημ ζπίηζ  

- αζοκήεζζηδ κςενυηδηα ή οπκδθία  

- αζοκήεζζηεξ μζιέξ ή ζδιάδζα ζημ ζχια ή ηα νμφπα 

- ηδθεθςκήιαηα απυ αβκχζημοξ 

- αζοκήεζζηεξ ηάρμοθεξ, πάπζα, αθμοιζκυπανηα, αεθυκεξ, ζφνζββεξ ζηα 

πνμζςπζηά ημο είδδ 

- απυημιδ αθθαβή ζε πανέεξ ηαζ θίθμοξ 

- ρέιαηα ή αιήπακεξ δζηαζμθμβίεξ βζα ημ πμφ ηαζ ιε πμζμοξ πενκά ηζξ 

χνεξ ημο. 

 

Ση πξέπεη λα θάλεη ή λα κελ θάλεη ν γνληόο όζνλ αθνξά ην ζέκα παηδί-

λαξθσηηθά; 
- Δκδιενςεείηε ζςζηά βζα ηα κανηςηζηά ηαζ ημ αθημυθ, έηζζ χζηε κα 

είζηε ζε εέζδ κα δχζεηε αλζυπζζηεξ πθδνμθμνίεξ ζημ παζδί βζα ηζξ 

ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ πμο έπμοκ. 

- Μδκ πείηε ή ηάκεηε πνάβιαηα πμο εα δζέημπηακ ηδκ επζημζκςκία ζαξ ιε 

ημ παζδί. 

- Μδ δζζηάζεηε κα γδηήζεηε αμήεεζα απυ ηάπμζμκ εζδζηυ. Θα πάνεηε 

πμθφηζιεξ πθδνμθμνίεξ ηαζ εα ζαξ αμδεήζεζ κα απμηαηαζηήζεηε ηδκ 

επζημζκςκία ιε ημ παζδί ζαξ. 

- Μζθήζηε ήνεια ιε ημ παζδί ζαξ, ημκίζηε ημ εκδζαθένμκ ζαξ βζ αοηυ, 

ηαεχξ ηαζ ηδκ ακδζοπία ζαξ βζα ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ημο. 

Κάκεηε ζαθέξ υηζ απμδμηζιάγεηε ηδ ζοβηεηνζιέκδ ζοιπενζθμνά ημο, 

αθθά εκδζαθένεζηε ηαζ εέθεηε κα ημ αμδεήζεηε. 

- Γείληε ημο υηζ ημ ειπζζηεφεζηε ηαζ υηζ ιπμνεί κα οπμθμβίγεζ ζηδ 

αμήεεζά ζαξ. 

- Μδκ μδδβήζεηε ημ παζδί ζαξ ιε ηδ αία ζε ηάπμζμκ εζδζηυ. 

- Μδκ ημ πνμζαάθεηε ιε απυημιδ ηαζ αίαζδ ζοιπενζθμνά. 

- Μδκ πάνεηε ημ γήηδια αρήθζζηα, πζζηεφμκηαξ υηζ δεκ είκαζ ηάηζ 

ζμαανυ. Φνμκηίζηε ζε ηάεε πενίπηςζδ κα πάνεηε πθδνμθμνίεξ ηαζ 

ζοιαμοθέξ απυ ηάπμζμκ εζδζηυ θμνέα.  
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                     ΓΗΑΣΗ ΟΗ ΑΝΘΡΧΠΟΗ ΠΑΗΡΝΟΤΝ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ; 
 

Οζ άκενςπμζ παίνκμοκ κανηςηζηά βζαηί εέθμοκ κα αθθάλμοκ ηάηζ ζπεηζηά 

ιε ηδ γςή ημοξ. 

Οζ θυβμζ, υπςξ ιαξ ακέθενακ μζ κέμζ, βζα ημοξ μπμίμοξ πήνακ κανηςηζηά: 

 Γζα κα ιμζάζμοκ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ 

 Γζα κα λεθφβμοκ ή κα παθανχζμοκ 

 Δπεζδή αανζυκημοζακ 

 Δπεζδή ημοξ έηακε κα ιμζάγμοκ πζμ χνζιμζ 

 Γζα κα ηάκμοκ ηδκ επακάζηαζή ημοξ 

 Γζα κα πεζναιαηζζημφκ 

Νμιίγμοκ υηζ ηα κανηςηζηά είκαζ δ θφζδ. Αθθά ηεθζηά, ηα κανηςηζηά 

βίκμκηαζ ημ πνυαθδια. 

Όζμ δφζημθμ ηζ ακ είκαζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηακείξ ηα πνμαθήιαηά ημο, μζ 

επζπηχζεζξ ηδξ πνήζδξ κανηςηζηχκ είκαζ πάκημηε πεζνυηενεξ απυ ημ 

πνυαθδια πμο πνμζπάεδζε κα θφζεζ ιε ηδ πνήζδ. Ζ πναβιαηζηή 

απάκηδζδ είκαζ κα ιάεεζ ηάπμζμξ ηδκ αθήεεζα ηαζ υπζ κα πάνεζ 

κανηςηζηά. 
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                  ΠΧ΢ ΓΡΟΤΝ ΣΑ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ; 

Σα κανηςηζηά είκαζ, ζηδκ μοζία, δδθδηήνζα. Ζ πμζυηδηα πμο θαιαάκεηαζ 

ηαεμνίγεζ ηαζ ημ απμηέθεζια πμο εα έπμοκ. 

Μζα ιζηνή πμζυηδηα δνα ςξ δζεβενηζηυ (αολάκεζ ηδ δναζηδνζυηδηα). Μζα 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα δνα ςξ δνειζζηζηυ (ιεζχκεζ ηδ δναζηδνζυηδηα). 

Μζα αηυια ιεβαθφηενδ πμζυηδηα εκενβεί ςξ δδθδηήνζμ ηαζ ιπμνεί κα 

ζημηχζεζ. 

Αοηυ ζζπφεζ βζα υθα ηα κανηςηζηά. Αοηυ πμο δζαθένεζ είκαζ ιυκμ δ 

πμζυηδηα πμο πνεζάγεηαζ βζα κα επζηεοπεεί ημ απμηέθεζια. 

Αθθά πμθθά κανηςηζηά είκαζ επζηίκδοκα βζα έκακ αηυια θυβμ: 

επδνεάγμοκ άιεζα ημ κμο. Αθθμζχκμοκ ηδκ ακηίθδρδ ημο πνήζηδ βζα ημ 

ηζ ζοιααίκεζ βφνς ημο. Χξ απμηέθεζια, ημ άημιμ εκενβεί πανάλεκα, 

πανάθμβα, θακεαζιέκα, αηυια ηαζ ηαηαζηνμθζηά. 

Σα κανηςηζηά ιπθμηάνμοκ ηζξ αζζεήζεζξ, ηυζμ ηζξ ακεπζεφιδηεξ υζμ ηαζ 

ηζξ επζεοιδηέξ. Έηζζ, εκχ πνμζθένμοκ αναποπνυεεζιδ αμήεεζα ζηδκ 

ακαημφθζζδ ημο πυκμο, ηαοηυπνμκα ελαθείθμοκ ηζξ ζηακυηδηεξ, ηδκ 

εβνήβμνζδ ηαζ εμθχκμοκ ηδ ζηέρδ. 

Σα θάνιαηα είκαζ μοζίεξ πμο ζημπυ έπμοκ κα επζηαπφκμοκ ή κα 

επζαναδφκμοκ ή κα αθθάλμοκ ηάηζ ζημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ ημο ζχιαημξ, 

κα ημ ηάκμοκ κα θεζημονβεί ηαθφηενα. Μενζηέξ θμνέξ είκαζ απαναίηδηα. 

Αθθά δεκ παφμοκ κα είκαζ κανηςηζηά: δνμοκ ςξ δζεβενηζηά ή δνειζζηζηά 

ηαζ ζε ιεβάθδ πμζυηδηα ιπμνμφκ κα ζε ζημηχζμοκ. Ακ, θμζπυκ, δεκ 

πνδζζιμπμζείξ ηα θάνιαηα υπςξ πνέπεζ, ιπμνεί κα βίκμοκ ηυζμ 

επζηίκδοκα υζμ ηαζ ηα πανάκμια κανηςηζηά. 

 

ΣΑ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖ ΜΝΖΜΖ 

Κακμκζηά, υηακ έκα άημιμ εοιάηαζ ηάηζ, δ δζάκμζα είκαζ πμθφ βνήβμνδ 

ηαζ ημο θένκεζ πμθφ βνήβμνα ηδκ πθδνμθμνία. Σα κανηςηζηά, υµςξ, 

εμθχκμοκ ηδ µκήµδ, δδµζμονβχκηαξ ηεκά ζδµεία. Όηακ έκα άημµμ 

πνμζπαεεί κα πάνεζ πθδνμθμνίεξ µέζα απυ έκα ζφκκεθμ, δεκ µπμνεί. Σα 

κανηςηζηά ηάκμοκ έκα άημµμ κα κζχεεζ ανβυ ηαζ παγυ ηαζ ημο 

πνμηαθμφκ απμηοπίεξ ζηδ γςή. Όζεξ πενζζζυηενεξ απμηοπίεξ έπεζ ηυζμ 

πζμ δφζημθδ βίκεηαζ δ γςή ηαζ ηυζμ πενζζζυηενμ εέθεζ κανηςηζηά βζα κα 

ημκ αμδεήζμοκ κα επζθφζεζ ημ πνυαθδια. 
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ΣΑ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ ΚΑΣΑ΢ΣΡΔΦΟΤΝ ΣΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 

Έκα ρέµα πμο θέβεηαζ ζπεηζηά µε ηα κανηςηζηά είκαζ υηζ εα αμδεήζμοκ 

έκα άημµμ κα βίκεζ πζμ δδµζμονβζηυ. Ζ αθήεεζα είκαζ πμθφ δζαθμνεηζηή. 

Κάπμζμξ πμο είκαζ εθζιιέκμξ ιπμνεί κα ηάκεζ πνήζδ κανηςηζηχκ βζα κα 

κζχζεζ πανμφιεκμξ, αθθά αοηυ δεκ έπεζ απμηέθεζια. Σα κανηςηζηά 

ιπμνεί κα ημκ ακεαάζμοκ ζε ιζα ηαηάζηαζδ ρεφηζηδξ εοεοιίαξ, αθθά 

υηακ δ επήνεζα ημο κανηςηζημφ πενάζεζ ηαηαπμκηίγεηαζ ζοκαζζεδιαηζηά 

αηυια παιδθυηενα απυ πνζκ. Καζ ηάεε θμνά αοείγεηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ ζοκαζζεδιαηζηά. Σεθζηά, ηα κανηςηζηά εα ηαηαζηνέρμοκ 

εκηεθχξ ηάεε ίπκμξ δδιζμονβζηυηδηαξ ημο αηυιμο 

 

 

Πνηνη άιινη παξάγνληεο ζπλεηέιεζαλ ζηελ έθηαζε ηεο ρξήζεο  

ησλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ; 

Ζ ναβδαία ακάπηολδ ηδξ πδιείαξ ημκ 20υ αζ. είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ακαηάθορδ πμθθχκ ροπμηνυπςκ μοζζχκ, μζ μπμίεξ πνδζζιμπμζήεδηακ 

βζα ηδ εεναπεία δζαθυνςκ παεδιάηςκ, αθθά ηαζ ζοκέηεζκακ ιε ηδκ 

ακελέθεβηηδ πνήζδ ημοξ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ κανηςηζηχκ 

μοζζχκ. ΢διακηζηυ νυθμ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηςκ 

κανηςηζηχκ έπαζλακ αηυιδ δ ζαηνζηή επζζηήιδ ηαζ μζ δοζημθίεξ πμο 

πανμοζζάγμκηαζ ζηδκ ελαηνίαςζδ ηςκ επζπηχζεςκ πμο πνμηαθμφκ ηα 

ζδζμζηεοάζιαηα πμο ηάεε πνυκμ νίπκμκηαζ αθυβζζηα ζηδκ αβμνά ςξ 

"αεχα", βζα κα απμδεζπηεί ανβυηενα υηζ είκαζ ελανηδζζμβυκα. 

Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια απμηεθεί δ δνςίκδ, πμο ανπζηά πμοθζυηακ 

ζηα θανιαηεία πςνίξ ζοκηαβή. ΢διακηζηυ νυθμ έπεζ αηυια ηαζ δ 

πμθοθανιαηία, δ ηάζδ δδθαδή ηαηακάθςζδξ θανιάηςκ βζα ηάεε 

πνυαθδια πμο πανμοζζάγεηαζ, αηυιδ ηαζ υηακ αοηά δεκ είκαζ 

απαναίηδηα. Υαναηηδνζζηζηή είκαζ δ πενίπηςζδ ηςκ αιθεηαιζκχκ, πμο 

πνμςεήεδηακ ςξ θάνιαηα ηαηά ηδξ παποζανηίαξ ηαζ δζαπζζηχεδηε πςξ 

πνμηαθμφζακ ελάνηδζδ υηακ είπακ ήδδ ηαηακαθςεεί ιεβάθεξ πμζυηδηέξ 

ημοξ, ηονίςξ απυ βοκαίηεξ. 
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ΠΟΗΑ ΔΗΝΑΗ ΣΑ ΔΤΡΔΧ΢ ΓΗΑΓΔΓΟΜΔΝΑ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ 

• Μαξηρνπάλα 

• Αιθνόι 

• Έθζηαζε 

• Κνθαΐλε θαη Κξαθ Κνθαΐλεο 

• ΚξίζηαιΜεζ θαη Μεζακθεηακίλε 

• Δηζπλεόκελα Ναξθσηηθά 

• Ζξσίλε 

• LSD 

• Καηάρξεζε ΢πληαγνγξαθνύκελσλ λαξθσηηθώλ 

 

΢ε πνηεο θαηεγνξίεο δηαθξίλνληαη ηα λαξθσηηθά; 

Με ηνζηήνζμ ηδκ πνμέθεοζδ ηαζ ηδ δνάζδ ημοξ, μζ κανηςηζηέξ μοζίεξ 

ηαλζκμιμφκηαζ ζηζξ παναηάης ηαηδβμνίεξ : 

1. Οπηνύρα ή αιθαινεηδή ηνπ νπίνπ. Ζ ηαηδβμνία ηςκ μοζζχκ αοηχκ 

οπμδζαζνείηαζ ζηα θοζζηά, ηα διζζοκεεηζηά ηαζ ηα ζοκεεηζηά μπζμφπα. 

Δκδεζηηζηά ακαθένμοιε πςξ ζηα θοζζηά μπζμφπα ακήηεζ δ ιμνθίκδ ηαζ δ 

ηςδεσκδ, ζηα διζζοκεεηζηά δ δνςίκδ ηαζ δ δζοδνμιμνθζκυκδ ηαζ ζηα 

ζοκεεηζηά μπζμφπα δ πεεζδίκδ, δ πεκηαγμηίκδ, δ καθμνθίκδ η.α.  

2. Καηαζηαιηηθά ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο (Κ.Ν.΢.). Σα 

θάνιαηα ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ επζδνμφκ πενζμνζζηζηά ζημ επίπεδμ 

θεζημονβίαξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ημο εβηεθάθμο ηαζ ηαηαζηαθηζηά 

ζημ Κ.Ν.΢. Ζ πδιζηή ημοξ ζφζηαζδ δζαθένεζ απυ θάνιαημ ζε θάνιαημ 

ηαζ πμθθά απυ αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ εονφηαηα βζα πμζηίθμοξ 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Οζ ηονζυηενεξ μοζίεξ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ 

είκαζ δ αζεοθζηή αθημυθδ (ημ βκςζηυ ιαξ μζκυπκεοια), ηα ααναζημονζηά, 

μζ αεκγμδζαγεπίκεξ η.α.  

3. Φπρνδηεξγεηηθά Υαξαθηεξηζηηθά ηςκ μοζζχκ πμο ακήημοκ ζηδκ 

ηαηδβμνία αοηή είκαζ πςξ πνμηαθμφκ αίζεδια εοελίαξ ηαζ δζαφβεζαξ. Οζ 

ηονζυηενεξ μοζίεξ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ είκαζ δ ημηαΐκδ, μζ αιθεηαιίκεξ 

ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ. 

4. Γηάθνξεο άιιεο εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή 

ακήημοκ μοζίεξ πμο δ πδιζηή ημοξ ζφζηαζδ, ημ πεδίμ δνάζδξ ηαζ ηα 

ζοιπηχιαηά ημοξ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ πμζηζθία. Άθθμ παναηηδνζζηζηυ 

http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/marijuana.html
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/alcohol.html
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/ecstasy.html
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/cocaine-crack-cocaine.html
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/crystalmeth.html
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/inhalants.html
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/heroin.html
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/lsd.html
http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/prescription-drugs.html
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ηςκ μοζζχκ αοηχκ είκαζ πςξ ιενζηέξ απυ αοηέξ έπμοκ εονφηαηδ πνήζδ, 

υπςξ δ κζημηίκδ ηαζ ημ παζίξ. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήηεζ ηαζ ημ LSD. 

                              ΜΑΡΗΥΟΤΑΝΑ 

                            

 

Ζ ιανζπμοάκα, πμο μκμιάγεηαζ ηαζ "πυνημ", απμηεθείηαζ απυ ηα 

λεναιέκα ιένδ ημο θοημφ ηάκκααδ (θφθθα, άκεδ, ζηέθεπμξ) πμο 

ηυαμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα υπςξ μ ηαπκυξ ημο ημζκμφ ηζζβάνμο. Όπςξ ηαζ ημ 

παζίξ, εβηαεζζηά ιέηνζα ροπμθμβζηή ελάνηδζδ ηαζ φζηενα απυ 

ιαηνυπνμκδ θήρδ πανμοζζάγμκηαζ, ιεηά απυ δζαημπή, ήπζα ζηενδηζηά 

θαζκυιεκα, υπςξ άβπμξ, ηαηάεθζρδ, δζαηαναπέξ ζημκ φπκμ, ιοσηή 

αδοκαιία, ακμνελία ηαζ εθαθνυ ηνειμφθζαζια. 
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ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

 Γζαζηνέαθςζδ ηςκ αζζεήζεςκ 

 Πακζηυξ 

 Άβπμξ 

 Δθθζπήξ ζοκημκζζιυξ ηζκήζεςκ 

 Μεζςιέκμξ πνυκμξ ακηίδναζδξ 

 Μεηά απυ ηδκ ανπζηή ιαζημφνα, μ πνήζηδξ αζζεάκεηαζ 

κοζηαβιέκμξ ή εθζιιέκμξ  

 Σαποπαθιίεξ (ηαζ ηίκδοκμξ ηανδζαηήξ πνμζαμθήξ) 

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

 Μεζςιέκδ ακηίζηαζδ ζε ημζκέξ αζεέκεζεξ (ηνομθμβήιαηα, 

ανμβπίηζδα, η.θπ.) 

 Καηαζημθή ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

 Γζαηαναπέξ ζηδκ ακάπηολδ 

 Αφλδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ιε ακχιαθδ δμιή ζημ ζχια 

 Μείςζδ ηςκ μνιμκχκ ημο ακδνζημφ θφθμο 

 Γνήβμνδ ηαηαζηνμθή ηςκ ζκχκ ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ηαηχζεζξ 

(ηναφιαηα) ζημκ εβηέθαθμ πμο ιπμνεί κα είκαζ ιυκζια 

 Μεζςιέκδ ζελμοαθζηή ζηακυηδηα 

 Γοζημθίεξ ιεθέηδξ: ιεζςιέκδ ζηακυηδηα ιάεδζδξ ηαζ δζαηήνδζδξ 

ηςκ πθδνμθμνζχκ 

 Απάεεζα, οπκδθία, έθθεζρδ ηζκήηνςκ 

 Αθθαβέξ ζηδκ πνμζςπζηυηδηα ηαζ ζηδ δζάεεζδ 

 Ακζηακυηδηα λεηάεανδξ ακηίθδρδξ ηςκ πναβιάηςκ 
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                                 ΔΚ΢ΣΑ΢Ζ 

                   

                         

Σμ Έηζηαζδ είκαζ ζοκεεηζηυ κανηςηζηυ, θηζαβιέκμ ζε ενβαζηήνζμ. Οζ 

ηαηαζηεοαζηέξ ημο ιπμνεί κα ημο πνμζεέζμοκ μηζδήπμηε επζθέλμοκ υπςξ 

ηαθεΐκδ, αιθεηαιίκεξ, αηυια ηαζ ημηαΐκδ. Ζ επίδναζή ημο ανπίγεζ 30 

θεπηά ιεηά ηδκ ηαηάπμζδ θηάκεζ ζημ απυβεζμ ζε 1 1/2χνεξ ηαζ δζανηεί 

πενίπμο 3 χνεξ. Σμ Έηζηαζδ είκαζ πανάκμιμ ηαζ πνμηαθεί ζοιπηχιαηα 

πανυιμζα ιε αοηά ηςκ παναζζεδζζμβυκςκ ηαζ ηςκ δζεβενηζηχκ. Σα πάπζα 

έπμοκ δζάθμνα πνχιαηα ηαζ πμθθέξ θμνέξ έπμοκ ζπέδζα ζακ αοηά ηςκ 

ηανημφκ. Ζ ακάιεζλδ ημο Έηζηαζδ ιε αθημυθ είκαζ ελαζνεηζηά 

επζηίκδοκδ ηαζ ιπμνεί κα απμαεί ιμζναία. 

Σα ζοιπηχιαηα πμο πνμηαθμφκ ηα δζεβενηζηά κανηςηζηά υπςξ ημ 

Έηζηαζδ, επζηνέπμοκ ζημ πνήζηδ κα πμνεφεζ επί πμθθέξ χνεξ ηαζ υηακ 

ζοκδοαζημφκ ιε ηδ γέζηδ ηαζ ημ ζοκςζηζζιυ πμο επζηναηεί ζηα ηθαιπ, 

ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε αηναία αθοδάηςζδ ηαζ ζε ηανδζαηή ηαζ 

κεθνζηή ακεπάνηεζα. 

 

ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢: 

Λζπμεοιία, νίβδ ή εθίδνςζδ, ιοσηή έκηαζδ, ιείςζδ ηδξ ηνίζδξ, 

ηαηάεθζρδ, εαιπή υναζδ, ηα πνμαθήιαηα φπκμο, ρεοδή αίζεδζδ 

ζημνβήξ, καοηία, έκημκδ ακδζοπία, θαπηάνα βζα ημ κανηςηζηυ, αημφζζμ 

ζθίλζιμ ηςκ δμκηζχκ, ζφβποζδ, πανάκμζα. πανάκμζα: οπμρία, δοζπζζηία ή 

θυαμξ πνμξ ημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ. 
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ΜΑΚΡΟΠΡOΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢: 

 

Ζ παναηεηαιέκδ πνήζδ πνμηαθεί ιαηνμπνυεεζιεξ ηαζ ίζςξ ιυκζιεξ 

αθάαεξ ζημκ εβηέθαθμ μζ μπμίεξ επδνεάγμοκ ηδκ ηνίζδ ηαζ ηδκ 

ζηακυηδηα ζηέρδξ ημο αηυιμο. 

 

 

                                         ΚΟΚΑΗΝΖ 

                         

 

Πνμένπεηαζ απυ ημ θοηυ "Δνοενυλοθμ Κυηα". Δίκαζ λοθχδδξ εάικμξ, 

εοδμηζιεί ζηδκ πενζμπή ηςκ Άκδεςκ ηαζ ημ αθηαθμεζδέξ πενζέπεηαζ 

ηονίςξ ζηα θφθθα. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ζαηνζηή ςξ ημπζηυ 

ακαζζεδηζηυ, εζδζηά ζηδκ μθεαθιμθμβία. Ανπζηά πνδζζιμπμζήεδηε 

αθυβζζηα, εκχ αηυιδ ηαζ πνμσυκηα ηαεδιενζκήξ πνήζδξ, υπςξ ηναζζά 

ηαζ πμηά πενζείπακ ημηαΐκδ. Λαιαάκεηαζ ιε έκεζδ ή πνέγα. Ζ δζάνηεζα 

ηδξ δνάζδξ ηδξ είκαζ πενίπμο 2 χνεξ. Αιθζζαδηείηαζ ακ εβηαεζζηά 

ζςιαηζηή ελάνηδζδ, αθθά ζίβμονα δ ροπμθμβζηή ελάνηδζδ απυ αοηήκ 

είκαζ πμθφ ζζπονή. 

 

ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢: 

Ζ ημηαΐκδ πνμηαθεί έκα ζφκημιμ αθθά έκημκμ «θηζάλζιμ» ημ μπμίμ 

αημθμοεείηαζ αιέζςξ απυ ηδκ ακηίεεηδ αίζεδζδ – έκημκμ ζοκαίζεδια 

ηαηάεθζρδξ, κεονζηυηδηαξ ηαζ θαπηάναξ βζα πενζζζυηενμ κανηςηζηυ. Σα 

άημια πμο ηάκμοκ πνήζδ ημηαΐκδξ ζοπκά δεκ ηνχκε ηαζ δεκ ημζιμφκηαζ 

ηακμκζηά. ΢οπκά κζχεμοκ δοκαηέξ ηαποηανδίεξ, ιοσημφξ ζπαζιμφξ ηαζ 

πανμλοζιμφξ. Σμ κανηςηζηυ ηάκεζ ημοξ πνήζηεξ κα κζχεμοκ πανάκμζα, 

εοιυ, επενυηδηα ηαζ ακδζοπία – αηυια ηζ υηακ δεκ είκαζ «θηζαβιέκμζ». 
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ΜΑΚΡΟΠΡOΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢: 

Δηηυξ απυ ηζξ επζπηχζεζξ πμο ήδδ ακαθένεδηακ, δ ημηαΐκδ πνμηαθεί 

μλοεοιία, αθθαβέξ δζάεεζδξ, κεονζηυηδηα, πανάκμζα ηαζ αημοζηζηέξ 

παναζζεήζεζξ. Ακαπηφζζεηαζ ακμπή ζημ κανηςηζηυ ηαζ έηζζ ημ άημιμ 

πνεζάγεηαζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα πνμηεζιέκμο κα έπεζ ημ  ίδζμ θηζάλζιμ. 

Καεχξ πενκάεζ δ επήνεζα ημο κανηςηζημφ, πνμηαθείηαζ ζημ άημιμ 

ζμαανή ηαηάεθζρδ, δ μπμία βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ ααεζά ιεηά απυ ηάεε 

πνήζδ. Αοηυ ιπμνεί κα πάνεζ ηυζμ ζμαανέξ δζαζηάζεζξ, χζηε ημ άημιμ 

εα ηάκεζ ζπεδυκ μηζδήπμηε βζα κα λακαανεί ηδ δυζδ ημο – αηυια ηαζ 

θυκμ. Ακ αοηυξ ή αοηή δεκ ιπμνέζεζ κα ανεζ ημηαΐκδ, δ ηαηάεθζρδ 

ιπμνεί κα βίκεζ ηυζμ έκημκδ πμο ιπμνεί κα μδδβδεεί ζηδκ αοημηημκία.  

 

                         

                          ΚΡΑΚ ΚΟΑΚΑΗΝΖ΢ 

                

Σμ ηναη είκαζ ιία ιμνθή free- base ημηαΐκδξ πμο δ δζαδζηαζία 

παναβςβήξ ημο είκαζ ζπεηζηά εφημθδ. Αοηυ ηάκεζ ηδκ μοζία ανηεηά 

θεδκή ζηδκ πανάκμιδ αβμνά, άνα είκαζ πζμ πνμζζηή.  

Δίκαζ πζμ δοκαηυ απυ ηδκ ημηαΐκδ ηαζ πζμ θεδκυ. Πνμηαθεί έκημκδ 

εοθμνία αθθά δζανηεί πμθφ θίβμ ηαζ αοηυ ημ ηαεζζηά ελαζνεηζηά 

εεζζηζηυ, εθυζμκ μ πνήζηδξ αζζεάκεηαζ ζοκεπχξ ηδκ ακάβηδ βζα 

επακάθδρδ ηδξ δυζδξ. Ζ πνήζδ ημο δδιζμονβεί ηαπφηαηα ακμπή, 

πνμηαθεί ζπεδυκ ηα ίδζα ζοιπηχιαηα ιε ηδκ ημηαΐκδ, αθθά θυβς ημο 

ηνυπμο πνήζδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζμαανά ακαπκεοζηζηά 

πνμαθήιαηα. 

Σμ ηναη είκαζ πμθφ ελανηδζζμβυκμ κανηςηζηυ. Αηυια ηαζ ιε 

αναποπνυεεζιδ πνήζδ πμθθμί άκενςπμζ πανμοζζάγμοκ ζοιπηχιαηα 

υηακ ζηαιαηάκε ηδ πνήζδ ημο. Οζ άκενςπμζ πμο ηάκμοκ πνήζδ βζα 
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ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ έπμοκ πζμ έκημκα 

ζοιπηχιαηα. 

Σα ζηενδηζηά ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμοκ έκημκδ επζεοιία βζ αοηυ, 

εοενεεζζηυηδηα, πείκα, άβπμξ ηαζ πανάκμζα. Σα αζζεήιαηα αοηά 

ειπμδίγμοκ ημκ πνήζηδ απυ ημ κα ζηαιαηήζεζ κα ημ πνδζζιμπμζεί.  

Σμ ηναη απμννμθάηαζ βνήβμνα απυ ημ ζχια ζε ορδθά επίπεδα έηζζ 

έπμοιε ιεβάθεξ πζεακυηδηεξ οπεναμθζηήξ δυζδξ. Όηακ δ θάζδ ηδξ 

ακυδμο οπμπςνεί αημθμοεεί έκα αίζεδια ηαηάεθζρδξ, ιε απμηέθεζια μ 

πνήζηδξ κα εέθεζ κα λακαηάκεζ πνήζδ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θάζδξ ηδξ 

ακυδμο μζ πνήζηεξ έπμοκ ιεζςιέκδ ζοβηέκηνςζδ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ 

εοενέεζζημζ. Ζ ζοπκή πνήζδ ημηαΐκδξ ζπεηίγεηαζ ιε πανακμσηέξ 

ροπχζεζξ, αίαζδ ζοιπενζθμνά ηαζ παναζζεήζεζξ. 

Ζ ημλζηυηδηα ημο ηναη είκαζ αολδιέκδ βζαηί δ πθεζμρδθία ηςκ πνδζηχκ 

ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μοζίαξ ηάκμοκ πνήζδ ηαζ άθθςκ μοζζχκ. 

Σμ ηναη ιπμνεί κα επδνεάζεζ πμθθά υνβακα ηαζ έπεζ πμθθέξ 

πανεκένβεζεξ, πνμηαθεί: 

 Αολδιέκδ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ηανδζαηυ παθιυ 

 Σαπφπκμζα 

 Ναοηία ηαζ ειεηυ 

 Άβπμξ ηαζ οπενδναζηδνζυηδηα 

 ΢παζιμφξ  

 Μεζςιέκδ υνελδ 

 Μεζςιέκδ ακάβηδ φπκμο 

 Βθάαεξ ζημοξ πκεφιμκεξ 

 Κανδζαηή πνμζαμθή ηαζ εβηεθαθζηυ 

 

                    

 

 

 

 



56 

 

                         ΖΡΧΗΝΖ 

                            

 

Ζ δνςΐκδ πνμένπεηαζ απυ ηδκ μπζμφπμ παπανμφκα. Δίκαζ δζαηεηοθζςιέκδ 

ιμνθίκδ. Δίκαζ ζζπονυ ακαθβδηζηυ (ιε ιεβαθφηενδ ζζπφ απυ ηδ ιμνθίκδ) 

ηαζ παναζηεοάζηδηε ημ 1898 ζηα ενβαζηήνζα ηδξ Bayer. Πήνε ημ υκμια 

δνςίκδ απυ ηδ βενιακζηή θέλδ Heroisch, πμο ζδιαίκεζ δοκαηυ, ζζπονυ. 

Ανπζηά πνμςεήεδηε ςξ ζζπονυ παοζίπμκμ, ηαηαπνατκηζηυ ημο αήπα 

αηυια ηαζ ςξ εεναπεοηζηυ βζα ηδκ ημλζημιακία. ΢ήιενα δ δνςίκδ δεκ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαευθμο απυ ηδκ ζαηνζηή, είκαζ βεκζηά απαβμνεοιέκδ 

μοζία ηαζ παναζηεοάγεηαζ ιυκμ πανάκμια. Οζ πνήζηεξ ηδξ ηδκ παίνκμοκ 

είηε ιε έκεζδ είηε ιε πνέγα. Πνμηαθεί ζζπονή ζςιαηζηή ηαζ ροπμθμβζηή 

ελάνηδζδ ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ δνάζδξ ηδξ είκαζ απυ 3 ιέπνζ 6 χνεξ. Γζα κα 

οπάνλεζ θοζζηή ελάνηδζδ απυ δνςίκδ ανημφκ δφμ αδμιάδεξ ιε δφμ 

εκέζεζξ ηδκ διένα. ΢ηδκ Δθθάδα δ δνςίκδ ένπεηαζ πνχηδ ζε ανζειυ 

εακαηδθυνςκ δδθδηδνζάζεςκ απυ ροπμηνυπεξ μοζίεξ. 

 

ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢: 
 

Οζ πνήζηεξ πάζπμοκ απυ αιαθοιιέκδ πκεοιαηζηή δζαφβεζα, έπμοκ 

καοηίεξ ηαζ ειεημφξ. Αιαθφκεηαζ δ αίζεδζδ ημο πυκμο. Οζ βοκαίηεξ πμο 

εβηοιμκμφκ ιπμνεί κα απμαάθθμοκ. Δπζαναδφκμκηαζ μζ ηανδζαηέξ 

θεζημονβίεξ ηαεχξ ηαζ μζ ακαπκεοζηζηέξ θεζημονβίεξ, ιέπνζ ημ ζδιείμ 

χζηε, ιενζηέξ θμνέξ, κα επένπεηαζ μ εάκαημξ. 

ΜΑΚΡΟΠΡOΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢: 

΢διαδειέκεξ ηαζ/ή ηαηεζηναιιέκεξ θθέαεξ, ααηηδνζδζαηέξ ιμθφκζεζξ 

ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ, ηςκ ηανδζαηχκ ααθαίδςκ, απμζηήιαηα ηαζ 

άθθεξ ιμθφκζεζξ ηςκ ιαθαηχκ ζζηχκ ηαζ αζεέκεζεξ ημο ήπαημξ ηαζ ηςκ 

κεθνχκ. Πνμηαθμφκηαζ επζπθμηέξ ζημοξ πκεφιμκεξ. Ζ απυ ημζκμφ πνήζδ 

ζφνζββαξ ή οβνχκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε δπαηίηζδα, AIDS ηαζ άθθεξ 

αζεέκεζεξ πμο ιεηαθένμκηαζ ιε ημ αίια. 
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Ση είλαη ην LSD; (Lysergic Acid Diethylamide) 

 

Σμ δζαζεοθαζιίδζμ ημο θοζενβζημφ μλέμξ ή LSD ζοκηέεδηε βζα πνχηδ 

θμνά ημ 1937 απυ ημκ Υυθιακ. Δπζδνά ηονίςξ ζηδκ ροπζηή ζθαίνα ηαζ 

ηα ροπζηά ζοιπηχιαηα, πμο ζοκήεςξ ακαθένμκηαζ ζακ "ηαλίδζ", ιπμνεί 

κα είκαζ "εοπάνζζηα" ή "δοζάνεζηα". Ζ επίδναζή ημο ζηδκ ροπζηή 

ζθαίνα είκαζ άβκςζηδ ηαζ ελανηάηαζ απυ αημιζημφξ πανάβμκηεξ (ζηάζδ, 

πνμζδμηίεξ, ηίκδηνα, πνμζςπζηυηδηα). Λαιαάκεηαζ απυ ημ ζηυια ή ιε 

πνεγάνζζια, δ δζάνηεζα ηδξ δνάζδξ ημο είκαζ πμζηίθδ, δεκ εβηαεζζηά 

ζςιαηζηή ελάνηδζδ ηαζ είκαζ αιθζζαδημφιεκμ ακ εβηαεζζηά ροπζηή. 

Δπεζδή ημ άημιμ πμο είκαζ ηάης απυ ηδκ επίδναζδ ημο LSD δεκ είκαζ ζε 

εέζδ κα εηηζιήζεζ ρφπναζια ηζξ ναβδαίεξ ιεηααμθέξ πμο βίκμκηαζ ζημ 

ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ κμδηζηυ επίπεδμ, είκαζ δοκαηυ κα πανμοζζάζεζ 

απνυαθεπηεξ ακηζδνάζεζξ πακζημφ, επζηίκδοκεξ ίζςξ βζα ημκ ίδζμ ή βζα 

ηάπμζμκ βφνς ημο. 

Ση ζπκβαίλεη όηαλ παίξλεηο LSD; 

Σμ <<ηαλίδζ>> ημο LSD λεηζκά ιεηά απυ 1 χνα πενίπμο απυ ηδ θήρδ ηδξ 

μοζίαξ ηαζ θηάκεζ ζημ απυβεζυ ημο ιεηά απυ 2-3 χνεξ, ιε δζάνηεζα ςξ 

ηαζ 12 ιε 15 χνεξ. Σα απμηεθέζιαηα είκαζ πμθφ δφζημθμ κα 

πνμαθεθεμφκ ιζαξ ηαζ ελανηχκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ 

πνμζςπζηυηδηα ημο πνήζηδ, απυ ηδκ ειπεζνία ημο, απυ ηζξ πνμζδμηίεξ 

ημο ηαζ απυ ημ πενζαάθθμκ ιέζα ζημ μπμίμ βίκεηαζ δ πνήζδ. 

                               Κίλδπλνη 

Πνμηαθεί αθθμίςζδ ηςκ ακηζθήρεςκ, δζαζηνεαθςιέκεξ εζηυκεξ, έκημκα 

πνχιαηα, θακηαζζχζεζξ ηαζ ζοπκά παναζζεήζεζξ. Παναηδνμφκηαζ επίζδξ 

αθθμζχζεζξ ζηδκ αημή, ηαεχξ ηαζ ζηδκ αίζεδζδ ημο πνυκμο ηαζ ημο 

πχνμο. Οζ ηυνεξ ηςκ ιαηζχκ ζοζηέθθμκηαζ ηαζ παναηδνείηαζ έκημκδ 
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εθίδνςζδ. Ζ πίεζδ ακεααίκεζ υπςξ ηαζ μ νοειυξ ηδξ ηανδζάξ ηαζ δ 

εενιμηναζία ημο ζχιαημξ. 

Παναηδνμφκηαζ έκημκα ροπςζζηά ζοιπηχιαηα πμο ιπμνμφκ κα 

πανμιμζαζεμφκ ιε αοηά ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, ιζαξ ηαζ δ εκαθθαβή ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ηςκ ακηζθήρεςκ είκαζ ναβδαία, ηαζ πςνίξ ηαιζά 

θμβζηή ή ζοκμπή. Έηζζ μζ πνήζηεξ ιζθμφκ ηαζ βζα <<ηαηά ηαλίδζα>>, 

υηακ αζχκμοκ έκημκα ηνμιαηηζηά ηαζ δοζάνεζηα ζοκαζζεήιαηα. Μεηά ηδ 

δζαημπή ηδξ πνήζδξ ημο οπάνπεζ πζεακυηδηα μνβακζηήξ αθάαδξ ημο 

Κεκηνζημφ Νεονζημφ ΢οζηήιαημξ. 

 
 

                             Ση είλαη ην ραζίο; 

                        

 

Δίκαζ δ νδηίκδ ημο θοημφ ηάκκααδ πμο είκαζ αοημθοέξ ζηζξ πχνεξ ηδξ 

Μεζμβείμο ηαζ ηδξ Κεκηνζηήξ Αιενζηήξ. Σα θφθθα ημο θοημφ 

ζοιπζεγυιεκα απμηεθμφκ ζημονυπνςιεξ πθάηεξ πμο πενζέπμοκ ηδ νδηίκδ 

ημο θοημφ. Δλαζηίαξ ημο ζημφνμο πνχιαημξ ημ παζίξ ζηδ βθχζζα ηδξ 

"πζάηζαξ" μκμιάγεηαζ ηαζ ιαφνμ. Δβηαεζζηά ιέηνζα ροπμθμβζηή 

ελάνηδζδ, θαιαάκεηαζ απυ ημ ζηυια ή ιε ηάπκζζια, δ δνάζδ ημο δζανηεί 

2-4 χνεξ ηαζ πνμηαθεί δζέβενζδ, εοεοιία, δζαηαναπή πνμζακαημθζζιμφ, 

ρεοδαζζεήζεζξ δδμκζημφ ηφπμο, ιζα αίζεδζδ εοθμνίαξ ηαζ αολδιέκδ 

ακηίθδρδ ηδξ ιμοζζηήξ ηαζ ηςκ πνςιάηςκ. ΢ηδ ιέβζζηδ δμζμθμβία 

δδιζμονβεί πανάκμζεξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ρφπςζδ, επίζδξ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ηαηάεθζρδ. 

΢ε πμθφ ιεβάθεξ δυζεζξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ καοηία, έιεημ ηαζ 

θζπμεοιία. ΢ε πνυκζα πνήζδ ηαζ ζε ζοκδζαζιυ ιε ημ ηάπκζζια πνμηαθεί 

ζμαανά πνμαθήιαηα ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια. 
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                      ΜΔΘΑΜΦΔΣΑΜΗΝΖ (SPEED) 

Tη είλαη ην speed 

Σμ speed είκαζ δζεβενηζηυ πμο ζοπκά ηαηαζηεοάγεηαζ απυ ημ ακαηάηεια 

δζάθμνςκ δζεβενηζηχκ θανιάηςκ. Ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

αιθεηαιζκχκ, πμο ιμζάγμοκ πδιζηά ιε ηδκ αδνεκαθίκδ πμο πανάβεηαζ 

απυ ημκ μνβακζζιυ ημο ακενχπμο. Μπμνεί κα θδθεεί ζε ιμνθή παπζμφ, 

ιε έκεζδ, ιε εζζπκμή απ΄ηδ ιφηδ ή ηαζ κα ηαπκζζηεί. Γζαθφεηαζ εφημθα 

ζε οβνά ηαζ είκαζ άζπνμ ηαζ άμζιμ. 

 

 

Πσο δξά ζηνλ νξγαληζκό 

Ζ δνάζδ ημο  speed λεηζκάεζ ζε 15 έςξ 30 θεπηά απυ ηδ θήρδ ηαζ 

δζανηεί πενίπμο 6-8 χνεξ. Πνμηαθεί ηδκ αίζεδζδ εκνδηζηυηδηαξ, 

δζαφβεζα ιοαθμφ, υλοκζδ ηδξ πκεοιαηζηήξ θεζημονβίαξ ηαζ απχθεζα ηδξ 

αίζεδζδξ ηδξ πείκαξ. Οζ ηυνεξ ηςκ ιαηζχκ δζαζηέθθμκηαζ. 
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ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

Απυ ηδ πνήζδ ημο speed ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ: 

 Τπενηζκδηζηυηδηα 

 Ναοηία 

 Φεοδαζζεήζεζξ εκένβεζαξ 

 Αολδιέκδ επζεεηζηυηδηα ηαζ μλοεοιία 

 Απχθεζα αάνμοξ 

 Ατπκία 

 Παναζζεήζεζξ 

 Άβπμξ  

 Πανάκμζα 

 ΢παζιμφξ πμο μδδβμφκ ζημ εάκαημ. 

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

 Σαποπαθιία ηαζ ορδθή πίεζδ αίιαημξ 

 Βθάαδ ζηα εβηεθαθζηά αββεία 

 Κανδζαββεζαηά πνμαθήιαηα 

 Ζπαηζηέξ, κεθνζηέξ ηαζ πκεοιμκζηέξ αθάαεξ 

 Καηάνεοζδ ηαζ εάκαημ 
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                         ΔΗ΢ΠΝΔΟΜΔΝΑ – ΠΣΖΣΗΚΑ 

Σα εζζπκευιεκα είκαζ μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζε πνμσυκηα ηαεδιενζκήξ 

πνήζδξ ηαζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ αθθαβή ηδξ ροπζηήξ 

δζάεεζδξ ημο αηυιμο. Οζ μοζίεξ αοηέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ακ 

εζζπκεφζμοιε ηα αένζα πμο δδιζμονβμφκ. Πνυηεζηαζ βζα πηδηζημφξ 

οδνμβμκάκεναηεξ δδαδή εκχζεζξ οδνμβυκμο ηαζ άκεναηα, πμο 

πανάβμκηαζ απυ ημ πεηνέθαζμ, ημ ηάναμοκμ ηαζ ηδ γφιςζδ θοηζηχκ 

οθχκ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ ςξ δζαθφηεξ ζε πνμσυκηα πμο 

ζηενεμπμζμφκηαζ πμθφ εφημθα. Οζ πζμ ζοπκά εζζπκευιεκεξ μοζίεξ είκαζ ημ 

ημθμοέκζμ, δ αηεηυκδ ηαζ ημ αμοηάκζμ. Οζ μοζίεξ αοηέξ πενζέπμκηαζ ζε 

πάνα πμθθά είδδ ηαεδιενζκήξ πνήζδξ υπςξ: 

 Οοζίεξ ζηεβκμφ ηαεανίζιαημξ 

 Γζαθοηζηά (αζεηυκ, κέθηζ η.α.) 

 Οοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζε πνμσυκηα οπυ ιμνθή ζπνέτ 

 Οοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζε ηυθθεξ 

 Γζμνεςηζηά οβνά 

 Αένζμ ζε ακαπηήνεξ. 

 

Πσο δξνπλ ηα εηζπλεόκελα; 

Σα αένζα πμο ακαδφμκηαζ απυ ηζξ μοζίεξ αοηέξ απμννμθχκηαζ απυ ημοξ 

πκεφιμκεξ ηαζ θεάκμοκ βνήβμνα ζημκ εβηέθαθμ. Μενζηά απυ ηα άιεζα 

απμηεθάζιαηα είκαζ εοθμνία, θοζζηή παθάνςζδ ηαζ ζφβποζδ, εκχ 

ηάπμζα άθθα μθείθμκηαζ ζηδ ιείςζδ ημο μλοβυκμο πμο πνμηαθείηαζ ιε 

αοηυκ ημκ ηνυπμ. Καηαζηέθθμκηαζ επζζδξ δ ακαπκμή ηαζ μ ζθοβιυξ. Ζ 

ειπεζνία πμο πνμηφπηεζ είκαζ πανυιμζα ιε ηδκ αθημμθζηή ιέεδ.  

ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

 Πμκμηέθαθμξ 

 Ναοηία 

 Τπκδθία 

 Μμφδζαζια ηαζ απχθεζα αζζεήζεςκ 

 Φεοδαζζεήζεζξ 

 Κανδζαηή πνμζαμθή 

 Αζθολία 

 Μεβάθδ αζαζυηδηα 
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ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

 Απχθεζα ιοσηήξ ιάγαξ ηαζ δφκαιδξ 

 Μυκζιεξ αθάαεξ ζημκ εβηέθαθμ, ήπαν, κεθνά. 

             

 

                              ΑΠΔΞΑΡΣΖ΢Ζ 

Γζα κα απελανηδεεί ηάπμζμξ  πνήζηδξ απυ ηα κανηςηζηά εα πνέπεζ ηαηά 

ηφνζμ θυβμ κα ημ εέθεζ πάνα πμθφ ηαζ μ ίδζμξ, επίζδξ εα πνέπεζ κα έπεζ 

ηδκ αμήεεζα ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ημο ημζκςκζημφ πενίβονμο. Γζα κα 

επζηεοπεεί αοηυ οπάνπμοκ μζ εεναπεοηζηέξ ημζκυηδηεξ πμο ιε ηδ αμήεεζα 

οπμηαηάζηαηςκ ηαηαθένκμοκ κα αμδεήζμοκ χζηε κα απελανηδεεί ημ 

άημιμ. 
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                  ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

Ζ ηαηάπνδζδ ζοκηαβμβναθμφιεκςκ θανιάηςκ απμηεθεί, πθέμκ, πζμ 

ζμαανυ πνυαθδια απυ ηδ πνήζδ κανηςηζηχκ. Σα παοζίπμκα, ηα 

δνειζζηζηά, ηα ακηζηαηαεθζπηζηά, ηα οπκςηζηά ηαζ ηα δζεβενηζηά 

ιμζάγμοκ «αζθαθή», επεζδή ηα ζοκηαβμβναθμφκ βζαηνμί, αθθά βίκμκηαζ 

ελίζμο εεζζηζηά ηαζ ζζπονά, υπςξ δ δνςίκδ ηαζ δ ημηαΐκδ πμο 

πμοθζμφκηαζ ζημοξ δνυιμοξ. Σμ παοζίπμκμ Ολζημκηίκ, βζα πανάδεζβια, 

είκαζ ηυζμ δοκαηυ υζμ δ δνςίκδ ηαζ επζδνά ζημ ζχια ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ. 

Ζ παναηεηαιέκδ πνήζδ παοζίπμκςκ, ηαηαζηαθηζηχκ, δζεβενηζηχκ ή 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ μδδβεί ζηδκ ελάνηδζδ ηαζ ζε μδοκδνά ζοιπηχιαηα 

ζηένδζδξ βζ’ αοημφξ πμο πνμζπαεμφκ κα ηα ηυρμοκ. 

 

Παπζίπνλα 

 Όπςξ ημ Ολζημκηίκ, ημ Φεκηακίθ, δ ιμνθίκδ, ημ Πενημκηάκ, ημ 

Νηειενυθ, είκαζ ιενζηά ιυκμ απυ ημκ ιαηνφ ηαηάθμβμ. ΢ηζξ επζπηχζεζξ 

πενζθαιαάκμκηαζ: επζανάδοκζδ ηδξ ακαπκμήξ, καοηία ηαζ ακαζζεδζία. Ζ 

ηαηάπνδζή ημοξ μδδβεί ζε εεζζιυ. 

ΖΡΔΜΗ΢ΣΗΚΑ 

Σα δνειζζηζηά είκαζ πδιζηέξ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ πμο πςνδβμφκηαζ ιε 

ζαηνζηή ζοκηαβή ζε άημια πμο έπμοκ πνυαθδια άβπμοξ ηαζ ατπκίαξ. 

Παθαζυηενα πνδζζιμπμζμφκηακ ηα ααναζημονζηά, αθθά θυβς ηςκ πμθθχκ 

ακεπζεφιδηςκ πανεκενβεζχκ πμο είπακ, απμζφνεδηακ ηαζ 

ακηζηαηαζηάεδηακ απυ ηα δνειζζηζηά.  

Σα δνειζζηζηά πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: 

 Σα ιείγμκα δνειζζηζηά, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ζμαανχκροπζαηνζηχκ πενζπηχζεςκ 

 Σα εθάζζμκα δνειζζηζηά, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ημο άβπμοξ ηαζ ημο ζηνεξ ή πενζπηχζεζξ ατπκίαξ. 

Ζ ηαηάπνδζδ ηςκ δνειζζηζηχκ βίκεηαζ ζηα εθάζζμκα δνειζζηζηά. 

Μενζηά απυ ηα ζηεοάζιαηα πμο ηοηθμθμνμφκ ζηδ πχνα ιαξ είκαζ: 

Tavor, Lexotanil, Tranxene, Stedon, Hipnostedon, Halcion, Normison, 

Vulbegal,η.α. 

Σα άιεζα απμηεθέζιαηα ηςκ δνειζζηζηχκ ζημκ άκενςπμ είκαζ 

πανυιμζα ιε αοηά πμο πνμηαθεί ιζα ιζηνή δυζδ αθημυθ. Σμ άημιμ 
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αζζεάκεηαζ παθανυ ηαζ ημζκςκζηυ, ζακ κα είπε πζεί 1-2 πμηά. Οζ 

μοζίεξ αοηέξ εθαηηχκμοκ ηδ κμδηζηή θεζημονβία, πςνίξ κα ηδκ 

ακαζνμφκ ηεθείςξ. Οζ πνήζηεξ ιπμνεί κα πανμοζζάζμοκ ιζηνέξ 

αικδζίεξ, ακζηακυηδηα κα εηηεθέζμοκ πμθφπθμηεξ ενβαζίεξ ηαζ 

αολδιέκμ πνυκμ ακηίδναζδξ. 

Γζ αοηυ απαβμνεφεηαζ κα μδδβμφκ ή κα πεζνίγμκηαζ ιδπακήιαηα οπυ 

ηδκ επήνεζα ηςκ θανιάηςκ αοηχκ. Ζ ηαοηυπνμκδ πνήζδ 

μζκμπκεφιαημξ επζηείκεζ ηα ζοιπηχιαηα αοηά. ΢ε ιεβάθεξ δυζεζξ 

πνμηαθμφκ οπκδθία. ΢ε πμθφ ιεβάθεξ δυζεζξ μδδβμφκηαζ ζε θώκα 

θαη ζάλαην.  

 

 

ΔΞΑΡΣΖ΢Ζ ΑΠΟ ΣΑ ΖΡΔΜΗ΢ΣΗΚΑ 

Ζ πνήζδ ηςκ δνειζζηζηχκ πνμηαθεί ακμπή ηαζ ελάνηδζδ ζςιαηζηή 

ηαζ ροπζηή. Σα ζοιπηχιαηα ζηένδζδξ, πμο ειθακίγμκηαζ ιεηά ηδ 

δζαημπή ηδξ πνήζδξ, εηδδθχκμκηαζ ιε εοενεεζζηυηδηα, κεονζηυηδηα, 

ατπκίεξ, καοηία, άβπμξ, ζθίββμοξ ηαζ ηαηάεθζρδ. ΢οιπηχιαηα 

ζηένδζδξ ιπμνμφκ κα ειθακζζημφκ αηυια ηαζ ιεηά απυ ζοζηδιαηζηή 

πνήζδ 4-6 εαδμιάδςκ. 

      Γηεγεξηηθά  

Αοηά ηα κανηςηζηά επζηαπφκμοκ ηδ θεζημονβία ηδξ ηανδζάξ ηαζ ηδξ   

ακαπκμήξ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ πμο ημ ηάκεζ ηαζ δ ημηαΐκδ. ΢ε αοηά 

πενζθαιαάκμκηαζ ημ Ρζηαθίκ, ημ Ακηενάθ, ημ Κμκζένηα ηαζ άθθα βκςζηά 

ςξ «ιπέκζξ». ΢ηζξ επζπηχζεζξ πενζθαιαάκμκηαζ αολδιέκδ ανηδνζαηή 

πίεζδ ηαζ ηαποπαθιία, επενυηδηα ηαζ πανάκμζα                    

 

 

Αληηθαηαζιηπηηθά  

Σμ Πνυγαη, ημ Παλίθ, ημ Εμθυθη ηαζ ημ ΢εθέλα, είκαζ ιενζηά απυ ηα 

πνδζζιμπμζμφιεκα ακηζηαηαεθζπηζηά. ΢ηζξ επζπηχζεζξ ημοξ ιπμνεί κα 

πενζθαιαάκμκηαζ ηανδζαηέξ αννοειίεξ, πανακμσηέξ ακηζδνάζεζξ, αίαζεξ ή 

αοημηημκζηέξ ζηέρεζξ ηαζ παναζζεήζεζξ. Ζ παναηεηαιέκδ πνήζδ ημοξ 

μδδβεί ζε εεζζιυ. 
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Σα παπζίπνλα, ηα εξεκηζηηθά θαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά επζύλνληαη 

γηα πεξηζζόηεξνπο ζαλάηνπο από ππεξβνιηθή δόζε ζηηο ΖΠΑ απ’ ό,ηη 

ε θνθαΐλε, ε εξσίλε, ε κεζακθεηακίλε θαη νη ακθεηακίλεο καδί. 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 



66 

 

                                    ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢οκμρίγμκηαξ, εα θέβαιε υηζ βφνς ιαξ οπάνπμοκ πμθθέξ ελανηδζζμβυκεξ 

μοζίεξ μζ μπμίεξ απεζθμφκ ηονίςξ ημοξ εθήαμοξ. Κάπμζεξ απυ αοηέξ ζε 

ιζηνέξ πμζυηδηεξ είκαζ εοενβεηζηέξ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ αθθά 

βίκμκηαζ ελαζνεηζηά επζηίκδοκεξ υηακ βίκεζ δ οπένααζδ ημο πνμζςπζημφ 

μνίμο. Κάπμζεξ άθθεξ δδιζμονβμφκ πνμαθήιαηα απυ ηδκ πνχηδ ζηζβιή 

ηδξ πνήζδξ. Κμζκυ ζημζπείμ υιςξ ηαζ ηςκ δφμ αοηχκ ηαηδβμνζχκ είκαζ δ 

δδιζμονβία ημο εεζζιμφ ηαζ ηδξ ηαηαζηνμθήξ ημο μνβακζζιμφ. Γζ αοηυ 

ημ θυβμ βίκεηαζ επζηαηηζηή δ ακάβηδ ηδξ πνυθδρδξ ιέζς ηδξ 

εκδιένςζδξ ηςκ εθήαςκ πμο είκαζ δ πζμ επζννεπήξ μιάδα ζε αοηυ ημ 

εέια. 
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